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Turkic peoples have valued the horsetail plant for its uses as human food and animal fod-
der, in traditional medicine and as a scouring and polishing agent. Turkic names for horse-
tail denote its unusual appearance on the one hand or make reference to its valuable prop-
erties on the other. Most horsetail names derive from original motifs, in one case found
amongst nearly all Turkic peoples, and otherwise attested only within one of the language
groups, in Turkic languages neighboring one another, or in a single language.

Ingeborg Hauenschild, Am Tiergarten 28, 60316 Frankfurt a.M., Germany.
E-mail: i.hauenschild@freenet.de

Vorbemerkung

Der Schachtelhalm gehért zu den farnartigen Pflanzen, die sich nicht durch Samen,
sondern durch Sporen vermehren. Im Bereich der Turcia ist er mit folgenden Arten
vertreten: Ackerschachtelhalm (Equisetum arvense), Wiesenschachtelhalm (Equise-
tum pratense), Waldschachtelhalm (Equisetum sylvaticum), Sumpfschachtelhalm
(Equisetum palustre), Schlammschachtelhalm (Equisetum limosum), Binsenschach-
telhalm (Equisetum scirpoides), Winterschachtelhalm (Equisetum hyemale), Astiger
Schachtelhalm (Equisetum ramosissimum) und Bunter Schachtelhalm (Equisetum
variegatum). Das Vorkommen der diversen Spezies richtet sich nach den klima-
tischen Bedingungen und zeigt in Sibirien die grofite Artenvielfalt.

Auffillig am Schachtelhalm ist die Bildung von fertilen und sterilen Trieben, die
teils gleich, teils unterschiedlich gestaltet sind und mitunter zur selben Zeit, meist
aber in einem zeitlichen Abstand erscheinen. Die in Internodien unterteilten Stengel
werden lediglich an den Knoten von schuppenartigen, zu einer mehrfach gezihnten
Scheide verwachsenen Blittchen umschlossen. Viele Schachtelhalmarten entwickeln
an den Stengelknoten quirlformig angeordnete Astchen, und zwar vornehmlich an
den unfruchtbaren Sprossen; die fruchtbaren Triebe tragen eine endstindige Sporen-
dhre. Prototypisch fiir die Gattung Equisetum ist der Ackerschachtelhalm, der alle
relevanten Merkmale in sich vereinigt (s. Abb.).

Die Mehrzahl der tiirksprachigen Bezeichnungen fiir den Schachtelhalm hat ein
origindres Benennungsmotiv, das sich in einem Fall fast in der gesamten Turcia,
ansonsten jedoch nur innerhalb einer Sprachgruppe, in benachbarten Tiirksprachen
oder in einer einzigen Sprache belegen ldsst. Benennungen, die ein universales Mo-
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dell vertreten, kénnen eine Lehniibersetzung sein, aber auch eine semantische Paral-
lele, die unabhéngig von Sprachkontakten entstanden ist, da es sich um ein Gewichs
mit unverwechselbarem Erscheinungsbild und spezifischen Eigenschaften handelt.!
Falls die zitierten Schachtelhalmnamen nicht fiir eine bestimmte Art ausgewiesen
sind, beziehen sie sich auf die Gattung Equisetum (russisch xvos¢); zu jedem Aus-
druck gibt es nach Méglichkeit eine wortliche Ubersetzung oder Angaben zur Ety-
mologie.

Equisetum arvense
Steriler Trieb (links) und fertiler Trieb (rechts)

Benennungsmotive

Der deutsche Name Schachtelhalm erfasst die Stengelstruktur der Pflanze als ein
Gefiige von ineinander gesteckten Gliedern; ein entsprechendes Benennungsmotiv
lisst sich ebenfalls im Tiirkeitiirkischen nachweisen.

ttil.  ekli of (Baytop 1994: 36) ‘zusammengesetztes Gras’—Mundart von Mugla.
ulama otu (Baytop 1994: 36) ‘verkettetes Gras’—Astiger Schachtelhalm.

Die meisten Tirkvélker betrachten den Schachtelhalmstengel jedoch als eine Ab-
folge von unzihligen Gelenken, d.h., dass nicht die Internodien, sondern die von der
Blattscheide umschlossenen Stengelknoten das tertium comparationis darstellen. Sie

1 Sinnverwandte Benennungen aus dem europ#ischen Sprachraum, vor allem deutsche
Dialektwdrter, werden in den FuBnoten angefiihrt; sie sind bei Marzell (1972) unter Equi-
setum arvense vermerkt und fiir die meisten Spezies gebréuchlich.
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werden mit Gelenken verglichen, weil sie die Stengelglieder verbinden und zugleich
drehbar machen.

tti.  kirkbogum otu (Baytop 1994: 36) ‘vierzig Knoten-Gras’.?

as.  girxbuyum (ARL 512) ‘vierzig Gelenke’.

tkm. girg boyun (RTuS 826) ‘vierzig Gelenke’.

tat.  girigbuyin (TaRS 312) ‘vierzig Gelenke’.

krt.  girgbuyum (Hauenschild 1993: 165) ‘vierzig Gelenke’—Ackerschachtelhalm.
ba. girgbiwin (BRS 359) ‘vierzig Gelenke’.

kum. girgbuwun (KuRS 214) ‘vierzig Gelenke’.

nog. gqirgbuwin (NRS 201) ‘vierzig Gelenke’.

kas. gqirig buwin (RK 16) ‘vierzig Gelenke’—Winterschachtelhalm.
kkp. gqirig buwin (KkRS 125) ‘vierzig Gelenke’—Ackerschachtelhalm.
kirg. gqirg muun (KiRS 541) ‘vierzig Gelenke’—Ackerschachtelhalm.
nuig. girigboyum (UXL 696) ‘vierzig Gelenke’—Winterschachtelhalm.

usb. girgboyin (UzRS 615) ‘vierzig Gelenke’—Ackerschachtelhalm, Astiger
Schachtelhalm.

alt.  dyelii 6l6y (Ac¢imova 2007: 11) ‘Gras mit Gelenken’—Dialekt der Altai-KiZzi.

Die Tschuwaschen verquicken mit den Stengelknoten eine &hnliche Vorstellung,
ndmlich eine Aufreihung von Perlen.

tsch. sence ~ Sense (CRS 355) ‘Perlen’—Ackerschachtelhalm.

Manchmal assoziiert man die Stengelknoten auch mit Tiirschlossern, weil sie den
Zusammenhalt der einzelnen Glieder zu sichern scheinen.

ttii.  kwrkkilit (Stw 527) ‘vierzig Tiirschlosser’—Ackerschachtelhalm.
zemeberek otu (Baytop 1994: 36) ‘TiirschlieBergras’.

Der fertile Schachtelhalmspross, der wenig Blattgriin enthilt, hat eine briunliche
Firbung und bildet im Allgemeinen keine Astchen. Er wird deshalb mit dem kurz-
haarigen Maultierschwanz in Verbindung gebracht, dessen Quaste der endstéindigen
Sporenéhre entspricht.

ttii.  katirkuyrugu (Baytop 1994: 36) ‘Maultierschwanz’.3
2 Vgl. Negenknee [neun Knie] (Marzell 1972: 239) sowie Hunnertstéicker [hundert Stecker]

fiir Equisetum limosum (Marzell 1972: 262).
3 Vgl Lowenswanz, Sauschwonz (Marzell 1972: 245).
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as.  gatirguyruyu (ARS 94) ‘Maultierschwanz’.

In dem fruchtbaren Trieb des Ackerschachtelhalms sehen die Tschuwaschen das
erigierte Glied von Erpel oder Eber; die Benennung kavakal tuni ist wahrscheinlich
im selben Sinne zu interpretieren.

tsch. kavakal tarakki (Dmitrieva 2000: 183) ‘Entenpenis’—Ackerschachtelhalm.
kévakal tuni (CRS 145) ‘Entenstiel’—Ackerschachtelhalm.
sysna tarakki (Dmitrieva 2000: 183) ‘Schweinepenis’—Ackerschachtelhalm.*

Die Tataren erinnert die braunlichgelbe Sporenihre an eine Nuss oder einen St6Bel,
die Kasachen hingegen an eine mit Senf bestrichene Nase.

tat. qgozawiz (TTDS 597) ‘Nuss-Spitze’—Ackerschachtelhalm; Mundart von Nukrat.’

mectiik ~ pectek ~ pictek (TTDS 600-601) < russisch pestik ‘kleiner StoBel’—
Ackerschachtelhalm; Mundart von Glazow. Im Russischen ist pestik auch eine
Bezeichnung fiir den Waldschachtelhalm.

pesnik  (TTDS 601) < russisch pestik ‘kleiner Stoel’—Ackerschachtelhalm;
Dialekt der Ural-Tataren.

kas. giSaburin (XQBS 148) ‘Senfnase’—Winterschachtelhalm; Dialekt der
Kasachen in Sinkiang.

Der bis zu 1,5 Meter lange unverzweigte Stengel des Winterschachtelhalms hat an-
gedriickte, in stumpfen schwirzlichen Zihnen endende Blattscheiden; er wird mit
einer Peitsche verglichen, die wie der beschuppte Leib einer Schlange gestaltet ist,
wobei der Kopf der Schlange der Sporenihre gleichkommt.

tsch. Selen pussi (Dmitrieva 2000: 183) ‘Schlangenpeitsche’—Winterschachtelhalm.

Da beim fertilen Trieb des Ackerschachtelhalms die spitzen schwarzbraunen Zihne
der Blattscheiden bis zu 2 cm lang sind, heben sie sich wie zottige Augenbrauen
vom Stengel ab.

nuig. gasliq ot (XZhCSh 442) ‘Augenbrauengras’—Ackerschachtelhalm.

Im Tschuwaschischen wurde ut kdskaré, eine Bezeichnung fiir den Grind-Ampfer
(Rumex obtusifolius), auf den Ackerschachtelhalm iibertragen. Ausschlaggebend war
dabei offenbar eine gewisse Ubereinstimmung zwischen den aus den kurzen Blatt-

4 Vgl. Perdsjlit [Pferdeglied] (Marzell 1972: 237).
5 Vgl. Merzebiippel [Midrztannenzapfen] (Marzell 1972: 244).
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scheiden des Sommertriebs hervorsprieBenden Astchen und den dicht am Stengel
sitzenden griinlichen Bliitenquirlen des Grind-Ampfers.

tsch. ut kaskaré (CRS 463) ‘Pferdeampfer’—Ackerschachtelhalm; vgl. ut kdskare
‘konskij §¢avel” (CRS 463).

Bei der Ubertragung einer Heckenrosen-Benennung auf Schlamm- und Sumpf-
schachtelhalm wurden deren Friihjahrstriebe mit den zu dieser Zeit unbelaubten
Zweigen von Rosa canina gleichgestellt, die pfriemenartig bzw. lanzettlich zuge-
spitzten Zidhne der Blattscheiden mit den Rosenstacheln und die Sporendhren mit
den endstindigen Hagebutten.

tat.  Silan (TTDS 608)—Schlammschachtelhalm; Dialekt der transkasanischen
getauften Tataren. Vgl. Silan ayac ‘Sipovnik’ (TTDS 608).
Soyay (TTDS 608)—Schlammschachtelhalm; Dialekt der an der Kama-Miindung
anséssigen Tataren. Vgl. Soyan ~ siyay ‘Sipovnik’ (TTDS 608).

tsch. $alan (CRS 555)—Sumpfschachtelhalm. Vgl. $dlan ‘Ssipovnik’ (CRS 555).

Die an den Stengelknoten der sterilen Triebe in Quirlen angeordneten Astchen sind
wie der Stengel gegliedert und hdufig nochmals verzweigt; die unfruchtbaren Spros-
sen werden daher mit einem langhaarigen Schwanz verkniipft.

tti.  atkuyrugu (Stw 68) ‘Pferdeschwanz’—Ackerschachtelhalm.®
tilki kuyrugu (Baytop 1994: 36) ‘Fuchsschwanz’.”

tat.  at qoyriyi’ (Saberova 2002: 40) ‘Pferdeschwanz’—Ackerschachtelhalm.
tiyen qoyroyo (TTDS 604) ‘Eichhdrnchenschwanz’—Ackerschachtelhalm;
Mundart von Paran’ga.?

tsch. paksa hiiri (RCS 25) ‘Eichhornchenschwanz’—A ckerschachtelhalm.
paksa kurdké (RCS 25) ‘Eichhérchengras’—Waldschachtelhalm.

alt.  qulun-quyrug (A¢imova 2007: 12) ‘Fohlenschwanz’—Ackerschachtelhalm;
Dialekt der Altai-Kizi.?

6 Vgl. Pferdeschwanz und englisch horsetail, niederldndisch paardestaart, franzésisch
queue de cheval, italienisch coda di cavallo, polnisch kon 'ski ogon’ (Marzell 1972: 246).

7 Vgl. Fuchsschwanz, Fuchsschweif und niederldndisch vossestart, norwegisch reverova,
finnisch ketunhdntd (Marzell 1972: 248).

8 Vgl. norwegisch ikornrova und finnisch oravansapa ‘Eichhérnchenschwanz’ (Marzell
1972: 249).

9 Vgl. Fahlenstiert [Fohlenschwanz] und franzosisch cueue de poulain, ruménisch coada
manzului (Marzell 1972: 246).
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schor. qunas quzuruyi (WB I1: 911) ‘Fohlenschwanz’—Kondoma-Schorisch; bei
Radloff unzutreffend mit ‘equisetum hyemale’ definiert, denn der
Winterschachtelhalm entwickelt keine Aste.

Wegen ihrer quirlfsSrmigen Anordnung vergleicht man die Astchen der sterilen
Triebe auch mit Troddeln.

jak.  Cuurukta (Pek III: 3699) < ewenkisch curitktd ‘Troddel (am Pferdehalfter)’.

Mit den Astchen des Ackerschachtelhalms wird in Anspielung auf die russische
Bevolkerung diinnes, stréhniges Kopfhaar assoziiert.

tat.  wrisbas (TTDS II: 331) ‘Russenkopf’—Ackerschachtelhalm; Dialekt der
Ural-Tataren.'?

tsch. majra pusé (CRS 220) ‘Russinnenkopf’—Ackerschachtelhalm; mit majra
‘Frau’ werden keine Tschuwaschinnen, sondern speziell Russinnen bezeichnet.

Beim Schlammschachtelhalm stehen die unterschiedlich langen Astchen wie zer-
zauste Haare nach oben.

jak. arbaanay (Karavaev 1958: 43) < arbay- ‘zerzaust sein’—
Schlammschachtelhalm.

arbax boruu (Pek 1: 504) ‘Bruchholzschachtelhalm’—Schlammschachtelhalm;
Dialekt der Ajan-Region.

Ein weiteres Benennungsmotiv fiir die unfruchtbaren Sprossen des Schachtelhalms
resultiert aus ihrer Ahnlichkeit mit einem Nadelbaum.

ttii. ¢am otu (Baytop 1994: 36) ‘Kieferngras’—Mundart von Bozdag- Odemis/izmir.
tat.  ¢irsi dildne (TaRS 647) ‘Fichtengras’.!!
cirsi pecin (TTDS 607) ‘Fichtengras’—Ackerschachtelhalm; Dialekt der Ural-
Tataren.
¢irsi pecine (TTDS 607) ‘Fichtenheu’—Ackerschachtelhalm; Mundart von
Birsk und Baltasa.

Girst tétdy (TTDS 607) ‘Fichtenblume’—Ackerschachtelhalm; Dialekt der Ural-
Tataren.

10 Vgl. die pejorativ gebrauchte Benennung Pfaffahaua [Pfaffenhaar] fiir Equisetum sylvati-
cum (Marzell 1972: 267).

11 Vgl. Fichtla [Fichtlein] und schwedisch grangrds ‘Fichtengras’, ukrainisch smerecok
‘kleine Fichte’ (Marzell 1972: 251).
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¢Girsi uti (TTDS 607) ‘Fichtengras’—Ackerschachtelhalm; Mundart von
Temnikow.

mdice CirSisi ~ mdce Sirsisi (TTDS 600) ‘Katzenfichte’—Ackerschachtelhalm;
Mundart von Dub’jazy bzw. Baltasa.

naratbas (TaRS 394) ‘Kiefernwipfel’—A ckerschachtelhalm.'?

narat iildne (TTDS 601) ‘Kieferngras’—Ackerschachtelhalm; Mundart von
Mamadysch, Chwalynsk und Ljambirsk.

terke pecin (TTDS 604) ‘Jungkieferngras’—Ackerschachtelhalm; Dialekt der
Ural-Tataren.

Sirsi ilan (BRS 666) ‘Fichtengras’.

caras kurdké (RCS 25) ‘Fichtengras’—Ackerschachtelhalm.

céaras tarri (CRS 530) ‘Fichtenwipfel’—Ackerschachtelhalm.

hyr kurak (Dmitrieva 2000: 183) ‘Kieferngras’—Ackerschachtelhalm.
hyr tarri (CRS 517) ‘Kiefernwipfel’—Ackerschachtelhalm.

bargigds ot (Pek I: 436) ‘Tannchengras’."?

xariya ot (DSJala 382) ‘Fichtengras’—Wiesenschachtelhalm; Dialekt des
Bezirks Suntar.

oyuur boruuta (DSJaJa 379) ‘Wildchenschachtelhalm’—Wiesenschachtelhalm;
Dialekt des oberen Wiljui-Gebietes. Der Wiesenschachtelhalm bildet dichte
Bestinde.

Der bis zu ein Meter hohe graugriine Stengel des Astigen Schachtelhalms ist mit
starren, nach oben gerichteten Astchen besetzt; da die Internodien hohl sind, stellen
Stengel und Astchen gleichsam ein Geflige aus Abflussrohren dar.

usb.

tarnavéop (UzRS 409) Abflussrohrgras’—Astiger Schachtelhalm. '4

Einige Bezeichnungen betreffen das Vorkommen des Schachtelhalms auf feuchten
Béden und an den Réndern von Gewissern. Der Verweis auf den Standort erfolgt
direkt oder indirekt anhand eines Wasservogels, aber auch durch die Benennung
nach einem fiir Feuchtbiotope typischen Gewéchs.

ttil.

yayilgan otu (Baytop 1994: 36)—Astiger Schachtelhalm; Mundart von
Gelendost/Isparta. Mit yayilgan wird ein vom Hochwasser iiberfluteter Ort
bezeichnet.

12 Vgl. russisch sosenka und ukrainisch sosonka ‘kleine Kiefer’ (Marzell 1972: 251).
13 Vgl. Tannenbdumchen sowie litauisch egliutés ‘Ténnchen’, polnisch jedlinki ‘Tannen-

bidumchen’, russisch é/ka ‘Tanne’ (Marzell 1972: 250-251).

14 Vgl. Rohrla [Rohrlein] (Marzell 1972: 238).
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nuig. esdk gomusi (XZhCSh 78) ‘Eselsschilf’—Winterschachtelhalm; die graugriinen
Stengel, die eine Lange von 1,5 m erreichen kdnnen, sind nicht veréstelt.

alt.  gawi$ (A¢imova 2007: 11)—Tschalkan-Dialekt; primér eine Benennung fiir den
Rohrkolben (Typha).

jak.  bdttidmd (Pek 1: 450)—in eigentlicher Bedeutung eine Sammelbezeichnung fiir
Feuchtigkeit liebende Rispengriser.
xaas ahiliga (Tolmacev 1974: 27) ‘Giansefutter’—Schlammschachtelhalm.
xaas boruuta (DSJaJa 382) ‘Ginseschachtelhalm’—Acker- und
Wiesenschachtelhalm; Dialekt der Kolyma-Region.

Wenn man die mit Kieselsdure angereicherten Stengelglieder des Schachtelhalms in
den Blattscheiden dreht oder sie zerbricht, geben sie einen knarrenden Ton von sich;
ebenso wird bei ihrer Verwendung als Metallputzmittel ein Knirschgerdusch er-
zeugt.

tti.  ¢igeig (Baytop 1994: 36)—Mundart von Emirdag/Afyonkarahisar; eine
Verdoppelung des dort gebrauchlichen Onomatopoetikums ¢ig, das ein lautes
Gerdusch nachahmt.

tsch. kdcdr kurdké (RCS 25) ‘Knirschgras'—Sumpfschachtelhalm.
Cakar kuréké (RCS 25) ‘¢akdr-Gras>—Sumpfschachtelhalm; cakdr ist eine
Verkiirzung von ¢akdrt, einer Lautmalerei, die den beim Kratzen auf Eisen
entstehenden Ton wiedergibt. In den Lexika wird cakdr kurdké trotz
Possessivsuffix unter ¢akar ‘blau, hellblau, grau’ angefiihrt; abgesehen davon hat
der Sumpfschachtelhalm leuchtendgriine Stengel.
Saltdrkan (RCS 25) ‘Knarrer’—Schlammschachtelhalm. '3

dolg. dciki ot (DW 43) ‘Achzgras’—Der Ausruf dciki driickt einen Laut wie ‘ach!’
aus.'6

Schachtelhalmstengel eignen sich wegen ihres hohen Kieselsduregehalts zur Reini-
gung von Metall und zum Glitten von Baumstimmen; beide Verfahren sind nach
Svanberg (1997: 49) fiir die mittel- und nordeuropdischen Vélker bezeugt. Als
Scheuer- und Poliermittel ist der Schachtelhalm gleichfalls bei den Kasachen (FK I:
61) und Kirgisen (KiSE 111: 610) gebrduchlich, insbesondere aber bei den sibirischen
Tiirkvolkern, die ihn héufig mit seiner Verwendung entsprechenden Imperativnamen
benennen.

15 Vgl. schwedisch kncickegrds ‘Knackgras’, tschechisch sk#ip, polnisch skrzyp und ukrai-
nisch skrypec ‘Geknarre’ (Marzell 1972: 259) sowie Knicker [Knacker] fiir Equisetum li-
mosum (Marzell 1972: 262).

16 Vgl. Krisch < kreischen (Marzell 1972: 258).
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kas. zilburin (RK 16) ‘Erznase’—Astiger Schachtelhalm, Waldschachtelhalm; als
Nase wird die Sporenihre umschrieben. !’

kirg. Ziilgiir (KiRS 273) ‘Schabholz’—Winterschachtelhalm; vgl. kalmiickisch zzilgiir
‘Schabholz, alles womit man etw. schabt od. kratzt’ (KW 483).8

alt.  gabisgin (A¢imova 2007: 11) < gabis- ‘aneinander geraten’—Dialekt der Altai-

Kizi.

qibirt (A¢imova 2007: 11) ‘Mach glédnzend!’—Dialekt der Altai-KiZzi und
Telengitisch.

qiryis (A¢imova 2007: 11) ‘Schabeisen’—Dialekt der Altai-Kizi und
Telengitisch.

silyan (A¢imova 2007: 11) ‘Scheuerer’—Sumpfschachtelhalm; Telengitisch und
Teleutisch sowie Tschalkan-Dialekt.

schor. gibirt (WB II: 846) ‘Mach glidnzend!’—Kondoma-Schorisch.

tuv. xivit (TuvRS 478) ‘Lass gldnzen!’.

krg. caat (TofRS 82) ‘Scheure!’.!?

jak. ilayan boruu (Tolmadev 1974: 27) < il- ‘zugreifen’—Schlammschachtelhalm.
tarbiyax (Pek II1: 2572) < tarbaa- ‘kratzen’—Sumpfschachtelhalm.

Das Kraut mancher Schachtelhalmarten wird in der Volksmedizin der Tiirkvélker
als blutstillendes sowie harn- oder schweifltreibendes Mittel benutzt, aufierdem zur
Behandlung von Herz- und Leberbeschwerden, Gelenkkrankheiten u.a.

kas. siyindir (RK 16) ‘Bring Freude!’—Schlammschachtelhalm.

In fritheren Zeiten hat man in Nordeuropa und Russland die frischen Stiele, die stér-
kereichen Knollen und die unreifen Sporendhren des Ackerschachtelhalms im Friih-
jahr gegessen (Svanberg 1997: 51-52). Ihr Verzehr ist noch heute bei den Aserbai-
dschanern (FA 1. 46), Tataren (TTDS 597) und Kasachen (FK I: 59) iiblich. Die
Aserbaidschaner bezeichnen die fertilen Sprossen mit demselben Namen wie den
Portulak (Portulaca oleracea), dessen junge Stengel man gleichfalls als Salat oder
Gemiise zubereitet.

as.  pdrpatoyiin (ARS 284)—Ackerschachtelhalm; vgl. pdrpdtdyiin ‘Portulaca’ (ASE
VII: 524).

17 Vgl. Zinnkraut und Kupfagros [Kupfergras] (Marzell 1972: 255).

18 Vgl. Schabriiske [Schabbinse] und englisch shave rush, norwegisch skapgras fiir Equise-
tum hyemale (Marzell 1972: 260).

19 Vgl. Scheuerkraut sowie niederldndisch schuurkruid, englisch scrub grass, dénisch sku-
regraes, norwegisch skavgras (Marzell 1972: 253-254).
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Eine weit groflere Relevanz kommt dem Schachtelhalm aber als Futterpflanze zu.
Die Karakalpaken halten die Stiele des Astigen Schachtelhalms (Korovina 1982: 13)
und die Kirgisen die Triebe des Bunten Schachtelhalms (KiSE III: 610) fiir gutes
Viehfutter, wihrend die Kasachen die Knollen des Ackerschachtelhalms zum Mis-
ten benutzen (KaSE VII: 125). Von den Jakuten werden verschiedene Schachtel-
halmarten verfiittert, darunter Acker-, Schlamm- und Sumpfschachtelhalm, deren
Kraut fur die Herdentiere geféhrlich sein soll, weil es das Alkaloid Palustrin enthilt.
In Hinsicht auf eine toxische Wirkung gehen die Meinungen allerdings auseinander,
denn Palustrin wird nicht von der Pflanze selbst entwickelt, sondern von einem Pilz,
der in manchen Regionen in ihr schmarotzt.

jak.  Cibikhdy (Pek I1I: 3617)—Waldschachtelhalm; der Waldschachtelhalm wird nach
Svanberg (1997: 48) in Nordeuropa als Winterfutter verwendet. Vgl. ewenisch
hivdkdy ‘Schachtelhalmdickicht’.

cibaya [ ¢ibayi | ¢abaya (Pek 111: 3706)—Binsenschachtelhalm; laut Pekarskij ein
nahrhaftes Pferdefutter. Vgl. ewenkisch sivdyi ‘Schachtelhalm’.

Cuurugu (Tolmacev 1974: 27)—Ackerschachtelhalm; mit cuurugu bezeichnet
man primir nass gewordenes Herbstheu.

xara boruu I (Pek I: 503) ‘schwarzer Schachtelhalm’—Pekarskij beschreibt xara
boruu als einen Schachtelhalm, der Manneshhe erreicht und ein sehr geschétztes
Futter fiir Kiihe ist, weil er nach Meinung der Jakuten die Milchleistung steigert.
Das Vieh frisst ihn mit groBer Gier, bekommt ihn aber nur mit anderen Pflanzen
vermischt vorgesetzt. Der Kommentar verweist auf den meterhohen
Schlammschachtelhalm, bei dem die Z&hne der Blattscheiden schwarz geférbt
sind.

xara boruu II (Tolmagev 1974: 27)—Sumpfschachtelhalm; dieser nur 40—-60 cm
hohe und nicht sehr nahrhafte Schachtelhalm wird mit xara als minderwertig
gekennzeichnet.

omnuona ~ omnoono (Pek I1: 1832)—Wie Pekarskij ausfiihrt, handelt es sich um
eine Schachtelhalmspezies, die etwas hoher als der Binsenschachtelhalm ist und
hiufig an Uferrdndern vorkommt. Das Hornvieh frisst sie gerne, und die Pferde
knabbern ebenso daran; erfahrene Forschungsreisende empfehlen diese Art
jedoch nicht als Pferdefutter, da sie den Bauch der Tiere anschwellen lésst.
Aufgrund von Pekarskijs Beschreibung diirfte der Bunte Schachtelhalm gemeint
sein.

siibikté I (Pek 11: 2201) < ewenkisch siviktd ‘Schachtelhalm’—Binsenschachtel-
halm; nach Pekarskij méstet der Binsenschachtelhalm in kurzer Zeit Pferde, Rin-
der und Rentiere.

siibiktd 11 (DSJaJa 379)—Bunter Schachtelhalm; Dialekt der Kolyma-Region.
siibiktd III (DSJala 379)—Wiesenschachtelhalm; Dialekt des mittleren Wiljui-
Gebietes.

iirtin boruu (Pek I: 504) ‘weiBer Schachtelhalm’—Wie Pekarskij anmerkt, ist
iiriiy boruu eine beim Herdenvieh wenig beliebte Schachtelhalmart; sie wird von
den Jakuten wegen ihres geringen Nahrwerts zu den schlechten Futterpflanzen
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gezihlt. Dies trifft fiir den Sumpfschachtelhalm zu, der als einziger Vertreter der
Gattung durch einen breiten weiflen Hautrand an den Zihnen der Blattscheiden
auffillt.

didittdcix boruu (DSJaJa 382) ‘Milchschachtelhalm’—Schlammschachtelhalm;
Dialekt der mittleren Kolyma-Region. Der Name verweist darauf, dass der
Schlammschachtelhalm die Milchmenge der Kiihe erhoht.

Zusammenfassung

Die bei den Tiirkvdlkern gebriuchlichen Benennungsmotive fiir den Schachtelhalm
sind primédr in dem ungewdhnlichen Erscheinungsbild der Pflanze begriindet. Sie
beziehen zum einen den gesamten Habitus ein, wobei zwischen fertilen und sterilen
Trieben differenziert wird; zum anderen betreffen sie nur einzelne Pflanzenteile wie
Blattscheide oder Sporendhre. Insbesondere die Blattscheiden spielen bei der Na-
mensgebung eine wichtige Rolle, da die Beschaffenheit und Farbung ihrer Zahne ein
wesentliches Unterscheidungsmerkmal innerhalb der diversen Spezies darstellt.

Als Benennungsmotiv fungiert auch das Knirschgerdusch, das die kieselsdure-
haltigen Stengelglieder erzeugen, wenn man sie knickt, in den Blattscheiden dreht
oder zur Metallreinigung benutzt. Einige Schachtelhalmbezeichnungen verweisen
direkt oder indirekt auf das Vorkommen im Bereich von Gewissern. Zudem gibt es
Benennungen, die auf den Einsatz des Schachtelhalms als Scheuer- und Poliermittel
sowie auf seine Verwendung als Therapeutikum und als Nahrung Bezug nehmen.

Die Wertschitzung, die der Schachtelhalm bei den Tiirkvolkern genieft, zeigt
sich nicht zuletzt in der Vielfalt der Namen, die sein Aussehen exakt beschreiben
oder seine niitzlichen Eigenschaften hervorheben. Spezielle Bezeichnungen fiir jede
in der Region vertretene Art haben jedoch lediglich die Jakuten, denn der von ihnen
generell boruu genannte Schachtelhalm ist Weide- und Winterfutter zugleich.
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