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Euphemismen in der tiirksprachigen
Pflanzenlexik: Eine Untersuchung anhand von
Giftpflanzennamen

Ingeborg Hauenschild

Hauenschild, Ingeborg 2001. Euphemismen in der tiirksprachigen Pflanzenlexik: Eine
Untersuchung anhand von Giftpflanzennamen. Turkic Languages S, 68-83.

The topic of this paper is the tabooing of plant names in the Turkic area, a matter
hardly dealt with in the literature. We have chosen toxic plants as objects of our study
as they have from early times inspired awe and fear, leading men to taboo their names
through superstition or religion. Although not quite definitive, our research leads to
the result that different parts of the Turkic world applied such taboo to differing de-
grees: such plant names were replaced by euphemisms mainly in South Siberia and
Central Asia but not all in the South West. The remaining parts of the Turkic world
take an intermediary position.

Ingeborg Hauenschild, Am Tiergarten 28, 60316 Frankfurt a.M., Germany.

1. Zum Sprachtabu bei Giftpflanzen

Das universale Phinomen des Sprachtabus ist im tiirksprachigen Bereich wenig er-
forscht. Hinweise zu dieser Thematik finden sich bei Zelenin, der in seiner zweiteili-
gen Abhandlung Tabu slov u narodov vostoénoj Evropy i severnoj Azii (1929-1930)
u.a. zahlreiche tiirkische Ersatzworter fiir tabuierte Tiernamen vorgestellt hat, sowie
bei Brands (1973: 92-94), der ein Worttabu innerhalb der Turcia speziell fiir Tierbe-
zeichnungen geltend macht.

In einer jiingeren Studie iiber Euphemismen im Altaitiirkischen fiihrt Jaimova
(1990: 63-64) eine Reihe von Pflanzen an, die in der Frauensprache mit Hiillwortern
benannt werden. Es handelt sich dabei vornehmlich um Kriuter, Bdaume und Striu-
cher, deren Fruchtstinde die Frauen fiir den Nahrungsbedarf einsammeln. Die Liste
der in der Minnersprache iiblichen Decknamen enthélt keine Pflanzen, erfalt aber
viele jagdbare Tiere, die teilweise mit vergifteten Kodern zur Strecke gebracht wer-
den. Obgleich der Einsatz von Giftpflanzen zu Jagdzwecken ein Sprachtabu wahr-
scheinlich macht, scheinen entsprechende Auskiinfte vermutlich aus abergldubischen
Bedenken vermieden worden zu sein.

Auf ein Sprachtabu bei toxischen Gewichsen weist Zelenin (1929: 112) hin; er
vermerkt, daB sich ebenso wie bestimmte Tiere auch gewisse Pflanzen iiber die Nen-
nung ihres Namens erziirmen sollen. Als Beispiel zitiert er den giftigen Wasserschier-
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ling, den die Jakuten aus diesem Grund euphemistisch mit ahii ot umschreiben,
anstatt ihn mit seinem eigentlichen Namen tabay ot zu benennen (s. 2.5).

In der tiirksprachigen Pflanzenlexik lassen sich in bezug auf Giftgewichse vor al-
lem bei den siidsibirischen und zentralasiatischen Tiirkvolkern diverse Bezeichnungen
belegen, die — in Ubereinstimmung mit Zelenins Angabe — offensichtlich eine
euphemistische Funktion haben. Die Termini sind hauptséchlich in modernen Quel-
len nachweisbar und stammen wohl auch zumeist aus jiingerer Zeit. Dies ist darauf
zuriickzufiihren, dal Decknamen allmihlich in den allgemeinen Sprachschatz inte-
griert und tabubedingt durch neue Hiillworter ersetzt werden.

Zu den frithesten Belegen fiir Giftpflanzennamen mit euphemistischer Tendenz
gehoren die von Kasyari vermerkten Begriffe gara ot ‘Sturmhut’, garamug ‘Komrade’
und ilriik ~ ildriik bzw. vizarlik ‘Steppenraute’. Gemessen an der groen Bedeutung,
die giftigen Gewdichsen auch als Zauber- oder Heilpflanzen zukommt, und in Rela-
tion zu den tiber 180 botanischen Eintrdgen im Divan luyat at-turk ist dies eine er-
staunlich geringe Anzahl. Sie konnte aus einer gewissen Zuriickhaltung bei der Er-
wihnung toxischer Pflanzen resultieren; ein latenter Vorbehalt gegeniiber dem Sujet
scheint noch heute zu bestehen und diirfte die mitunter spirlichen oder fehlenden
Daten erkliren.

Pflanzen sind im Gegensatz zu Tieren an einen festen Standort gebunden; ein gif-
tiges Gewichs wird deshalb nicht als unmittelbare Bedrohung betrachtet und folglich
auch mit Namen bezeichnet, die auf seine toxische Natur hindeuten. Trotzdem haftet
einer Giftpflanze der Ruch des Unheimlichen an; sie stellt eine potentielle Gefahr dar
und 16st damit unterschwellige Angste aus. Die Wirkung ihrer giftigen Substanzen
kann sie selbst zwar lediglich dann entfalten, wenn sie von einem ahnungslosen Tier
gefressen wird, in der Hand des Menschen ist ihr Gift jedoch ein gezielt eingesetztes
Mittel zum Toten oder Zaubern, zur BewuBtseinserweiterung oder zur Heilung, wo-
bei jeweils eine unterschiedliche Dosierung den beabsichtigten Effekt erzielt.

Wenn manche Pflanze, wie der Volksglaube meint, iiber die Nennung ihres Na-
mens in Zorn gerét, so setzt dies voraus, daB sie die Sprache der auf demselben Terri-
torium wohnenden Menschen versteht — eine primitive Vorstellung, die von vielen
Volkerschaften im Hinblick auf Jagdtiere gehegt wird (Havers 1946: 28-31) und die
offenbar auch fiir Pflanzen gilt. Bei einem giftigen Gewichs kann das Aussprechen
des Namens nicht nur dessen Unwillen erregen, sondern zugleich seine Eigenschaften
ansprechen; dem begegnet man mit der Verwendung von Ersatzwortern. Sie sind
einerseits Ausdruck einer von der Norm abweichenden individuellen Meinung und
daher der Pflanze nicht verstiandlich. Andererseits stellen sie Hoflichkeitsbezeugungen
dar, die verstanden und gewiirdigt werden. Decknamen scheinen die Abwehr oder
Beschwichtigung der unheilvollen Krifte von Giftpflanzen zu bezwecken, aber ebenso
einer Verschleierung ihrer Rolle bei zauberischen oder rituellen Handlungen zu die-
nen.

Der Gebrauch von Hiillwortern ist nur in Gegenwart der Pflanze geboten, d.h. in
dem Moment, wenn ihre Wirkstoffe sich aktivieren konnen oder aktiviert werden.
Vertuscht wird also nicht die toxische Ingredienz des Gewichses, sondern dessen
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toxische Effizienz, und zwar in dem fiir den Sprecher wiinschenswerten Sinn. Im
Zusammenhang mit Tieren kann dies bedeuten, da3 eine Periphrase einerseits das
Weidevieh vor einer méglichen Vergiftung schiitzen, andererseits das Raubwild iiber
entsprechende jidgerische Praktiken hinwegtiduschen soll. Benennungen, die ein Ge-
wichs unmiBverstindlich als Morder von Nutz- oder Raubtieren definieren, sind
lediglich in der oghusischen Gruppe belegbar — ein Faktum, das auf die Tabuierung
von Giftpflanzen bei anderen Tiirkvolkern hinweist, aber ein regionales oder lokales
Wortverbot im Siidwesten der Turcia nicht ausschlieBen muB.

Ein Sprachtabu bei Giftpflanzen kann auf abergldubischen oder animistischen
Vorstellungen beruhen und sowohl von Furcht wie von Ehrfurcht geprigt sein. Es
erklirt sich nicht zuletzt aus der ambivalenten Natur toxischer Gewichse, deren Gift
zum einen gravierende physische und psychische Verdnderungen verursacht, zum
andern bei analogen Krankheitserscheinungen therapeutisch genutzt wird. Dieselbe
Doppelwertigkeit kommt ihnen in der Magie zu; sie konnen Zauber bewirken und
Zauber entgegenwirken. Von besonderer Relevanz ist bei den siidsibirischen Tiirk-
volkern ein Sprachtabu aus religidser Scheu. Es gilt fiir Giftpflanzen, die bei scha-
manistischen Ritualen verwendet werden. Zu dem religidsen Aspekt des Wortverbots
vermerkt Beth (1927: 131): ,,Tabu ist das, was zu meiden ist, und zwar weniger
deshalb, weil es gefihrlich ist, als vielmehr deshalb, weil eine gewisse Ehrfurcht vor
dem Objekt empfunden wird*.

Ob ein Sprachtabu vorliegt, 148t sich hdufig nur aus Benennungen folgern, die
eine Tendenz zur Verhiillung aufzeigen und daher als Ersatznamen fiir ein verbotenes
Wort gebraucht sein konnten. Im folgenden werden die wichtigsten Giftpflanzen aus
pharmakologischer und ethnologischer Sicht vorgestellt und ihre bei den verschiede-
nen Tirkvolkern gebriduchlichen Bezeichnungen auf eine verhiillende Funktion hin
untersucht. Die Zitate beziehen sich — falls nicht anders angegeben — auf Hauenschild
(1989).

2. Giftpflanzennamen unter euphemistischem Aspekt

2.1. Sturmhut

Der Sturmhut, Aconitum sp., der von alters her als Gift- und Zauberpflanze bekannt
und gefiirchtet ist (Rétsch 1988: 31-32), wird im Divan luyat at-turk mit gara ot
(DLT 543) zitiert. KaSyari iibersetzt den Begriff mit ,,bi§“, der arabischen Benennung
fiir die Indische Akonitknolle, Aconitum ferox, und fiigt hinzu, daBl es sich dabei um
eine Art Pflanzengift handelt (cf. Hauenschild 1994: 57). Das Gewichs ist mit zahl-
reichen Arten in der gesamten Turcia verbreitet; es enthélt in sdmtlichen Organen das
hochgiftige Akonitin, das iiber Haut und Schleimhaut resorbiert wird, Atemnot so-
wie Unempfindlichkeit im gesamten Korperbereich auslost und durch Atemldahmung
schlieBlich den Tod herbeifiihrt.

Das Hiillwort gara ot, das die Pflanze nicht als schwarz, sondern als todbringend
umschreibt, verweist auf die todliche Effizienz des Sturmhuts. Dieselbe Funktion
kommt kasachisch uwgoryasin bzw. kirgisisch uw goryosun zu; der Ausdruck ver-
fremdet die graubraunen Wurzelknollen zu giftigen Bleiklumpen und verwischt damit
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jeden Bezug zur Pflanze. Ebenso ritselhaft ist tatarisch dfkelderek ‘dachzend’ < of +
kelderd- ‘tonen, rasseln’, das vermutlich die fiir eine Akonitintoxikation symptomati-
schen Atembeschwerden wiedergibt und die Pflanze nach dem Opfer ihres Giftes
bzw. nach dessen Verhalten bezeichnet. Das Onomatopoetikum Jf ahmt den kni-
sternden Laut nach, der beim Loschen des Feuers entsteht, und entspricht damit dem
letzten Lebenshauch. Auch jakutisch ciimdci ot ‘Kerzenkraut’ konnte sich auf das
Niederbrennen der Lebensflamme und ihr allmihliches Erloschen beziehen, da eine
Assoziation mit den meist blauvioletten helmférmigen Bliiten kaum gegeben ist.

Die Bliite des Sturmhuts wird mit kirgisisch quluncuq ‘kleines Fohlen’ euphemi-
stisch als ungezihmtes Tier erfaft; auf ihre zoomorphe Erscheinung verweisen gleich-
falls aserbaidschanisch kdpdndkcicdk ‘Schmetterlingsblume’ und tatarisch kdkiikcitek
‘Kuckucksstiefel’, die zudem die Pflanze in einen animistischen Zusammenhang
stellen, da sowohl Schmetterling wie Kuckuck zu den Seelentieren zihlen.

Als Ausdruck der Reverenz sind vermutlich baschkirisch ayiw kdpSdhe und tata-
risch ayu kopSdse ‘Birenrohr’ sowie baschkirisch ayiw tabani, tatarisch ayu tabani
und usbekisch ayigtdawdn ‘Birensohle’ zu bewerten; denn sie verbinden die Stengel
und Blitter der stattlichen Pflanze mit der GroBe und Gefdhrlichkeit des Biren. Auf-
falligerweise wird der Bar in Schmeichelnamen stets mit ayiw etc. bezeichnet, ob-
wohl der Begriff unter bestimmten Bedingungen tabuiert ist. Dies diirfte auf die
Vorstellung zuriickgehen, daB eine Pflanze die Sprache der Menschen nur dann ver-
steht, wenn sie mit der Norm iibereinstimmt.

Ein Extrakt der Wurzelknollen wird zum Préparieren von Wolfskodern benutzt.
Der narkotische Effekt von Aconitum entspricht dem u.a. von den altaischen Volkern
bei ddmonischen Tieren ausgeiibten Totungsritus, der aus Furcht vor magischen
Einfliissen einen unblutigen und moglichst qualfreien Tod vorschreibt (cf. Havers
1946: 41-42 und Harva 1938: 421). Auf die Verwendung der Akonitknollen bei der
Wolfsjagd deutet tschuwaschisch kaskdr timarri ‘Wolfswurzel’ hin, die tédliche Wir-
kung auf bestimmte Tiere wird jedoch nur mit tiirkeitiirkisch kurtbogan, aserbaid-
schanisch gurdboyan ‘Wolfswiirger’ sowie tiirkeitiirkisch kaplanbogan ‘Leoparden-
wiirger’ und ithogan ‘Hundewiirger’ ausgedriickt.

Schon in der Antike hat man der Sturmhutwurzel eine lihmende Wirkung auf
Skorpione zugeschrieben. Sie galt immer als bewihrtes Antidot, um einen Berufzau-
ber unwirksam zu machen oder ihm vorzubeugen. Im tiirksprachigen Bereich werden
einigen Sturmhutarten ebenfalls magische Fihigkeiten zugesprochen. Auf die Bann-
kraft der Pflanze verweisen kumiikisch obur ot ‘Hexenkraut’ sowie kasachisch bdrpi,
usbekisch parpi und tiirkeitiirkisch perpi, eine Benennung, die von dem gegen
Schlangenbisse verwendeten Serpentinstein auf den Sturmhut iibertragen wurde.

Als Deckname fiir Aconitum dient zudem das persische Lehnwort kucila; es be-
zeichnet in eigentlicher Bedeutung den in Indien heimischen BrechnuBbaum,
Strychnos nux-vomica, der einen dhnlichen Ruf wie der Sturmhut hat, cf. usbekisch
kucala, kasachisch, karakalpakisch kiiSala. In Sinkiang nennen die Uiguren den
Sturmhut biyis < arabisch bis und bowand ~ buwand (< 7).
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2.2. Kornrade

Die Kornrade, Agrostemma githago ist im Divan luyat at-turk mit qaramug (DLT
244) vermerkt und wird von KasSyari als ,,zu’an at-ta‘am‘ (Taumelloch im Getreide)
definiert (cf. Hauenschild 1994: 57). Der Taumelloch, Lolium temulentum, der nur
im westlichen Teil der Turcia vorkommt, ist ein Ackerunkraut. Wenn seine giftigen
Samen mit dem Korn vermahlen werden, konnen sie bei Mensch und Tier zu
Schwindelanfillen und schlielich zum Tod fiihren.

Eine dhnliche Effizienz haben die schwarzen kiimmelartigen Samen der im gesam-
ten Bereich der Turcia verbreiteten Kornrade. Auch sie geraten bei der Ernte ins Fut-
ter- oder Brotgetreide; die in ihnen enthaltenen Saponine werden im Magen-Darm-
Trakt weitgehend resorbiert und 16sen Schwindel und Krimpfe, in schweren Fillen
Atemldhmung aus. Der Name garamugq benennt die Pflanze nicht nach der fiir sie
charakteristischen Farbe, wie Erdal (1991: 100) unzutreffend vermutet (,,a black plant
which grows among wheat*), sondern nach ihren schwirzlichen bzw. todbringenden
Samenkdrnern.

Als Bezeichnung der Kornrade hat sich der Ausdruck mit tiirkeitiirkisch karamuk,
aserbaidschanisch garamug, kasachisch, kirgisisch garamig, usbekisch gdramiq und
neuuigurisch garimugq erhalten, seine Funktion als Hiillwort jedoch weitgehend ein-
gebiiBt, wie die Ubertragung auf Pflanzen mit #hnlichen, aber ungiftigen Samenkor-
nern nahelegt. Die Abwandlungen kumiikisch garamciq, kasachisch garamigsa, no-
gaisch garamatav, kirgisisch gara koé und karakalpakisch yaram §op sind hingegen
euphemistische Weiterbildungen, die durch phonetische Veridnderungen oder — wie
bei gara kéo ‘todbringender Ruf3’ und yaram sép ‘unreines Kraut’ — durch inhaltliche
Umdeutungen entstanden sind.

In der siidsibirischen Gruppe ist gardmuq vollig durch Decknamen ersetzt worden.
Mit chakassisch yirliy ‘das Geschliffene’ und tuvinisch girliygara ‘das geschliffene
Schwarze’ werden die Samen als ein scharfer Gegenstand umschrieben; denn die von
ihnen ausgeldsten Darmkoliken verursachen schneidende Schmerzen. Auf die narkoti-
sche Wirkung des Giftes verweist altaitiirkisch alapis < alan- ‘verwirrt sein’.

Die Tschuwaschen, Baschkiren und Tataren benutzen anstelle von garamuq ein
Lehnwort, das vermutlich auf tscheremissisch pokro ‘Komnrade’ zuriickgeht, cf.
tschuwaschisch pukra, baschkirisch bayra ~ bagra sowie tatarisch bagra ~ bagira, das
im Dialekt der Ural-Tataren zu bagqir titdy (TTDS 590) ‘Kupferblume’, umgeformt
wurde. Egorov (1964: 164) bringt pukra ~ bagra wohl félschlich in einen Zusam-
menhang mit kdkrd; der Terminus kdkrd ist bereits bei KaSyar1 (DLT 212) als Name
einer Futterpflanze fiir Kamele belegt und benennt heute vornehmlich die zur Step-
penflora gehorige Flockenblumenart Centaurea repens (cf. Hauenschild 1994: 49).

2.3. Steppenraute

Fiir die Steppenraute, Peganum harmala fithrt Kasyari neben dem in Kasgar gebriuch-
lichen Namen yidiy ot ‘wohlriechendes Kraut’ zwei weitere Bezeichnungen an, die
vermutlich als Ersatzworter zu betrachten sind — ilriik (DLT 65) ~ ildriik (DLT 449
bzw. 622) in der Mundart von U¢ und Barsyan sowie yuzdrlik (DLT 449) im Dialekt
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der Oyuz, jeweils mit ,,al-harmal* definiert (cf. Hauenschild 1994: 57, 86-87). Die
Steppenraute ist innerhalb der Turcia in Siidosteuropa, in Kleinasien und in Tur-
kestan verbreitet; ihre hochgiftigen Samen werden u.a. als Zauber- und Rauschmittel
verwendet (Ritsch 1988: 146-148).

Der Ausdruck ilriik ~ ildriik, der nur bei Kasyari belegt ist, leitet sich von ildiir-
‘aufhéingen lassen’ her und bezieht sich wahrscheinlich auf den Gebrauch der Samen
als Abwehrzauber. Die Amulette, an denen die Samenkiigelchen in langen Schniiren
befestigt sind, werden um den Hals getragen oder iiber den Tiiren aufgehingt. Auf die
berauschende Wirkung der Steppenraute diirfte yizdrlik anspielen; es ist ein Derivat
von yiizdr < yiiz- ‘schwimmen’ und scheint den Zustand von Menschen zu beschrei-
ben, die auf den Wogen des Rausches treiben. Der Terminus yuzdrlik findet sich u.a.
im Bulyat al-mustaq fi luyat at-turk wa-I-qifjaq mit dem Eintrag ,,al-harmal® yiizerliik
(Zajaczkowski 1958: 7,3).

Als Benennung der Steppenraute ist yuzdrlik in der oghusischen Gruppe mit
krimtatarisch yiizerlik (Hauenschild 1993: 175), tiirkeitiirkisch iizerlik, aserbaidscha-
nisch, tiirkmenisch iizdrlik bewahrt, cf. im anatolischen Dialektgebiet yiizellik ~
yiizelik ~ yiizerlik ,halk inancina gore nazara karsi kullanilan bir ot (DS XI: 4336)
und ilezik ,jizerlik otu* (DS VII: 2521). Der urspriingliche Sinn des Namens ist
offenbar verloren gegangen; auch eine euphemistische Tendenz 148t sich nicht mehr
wahrnehmen; die Verwendung der Samen als Amulett oder als Rauchermittel gegen
den bosen Blick wird eindeutig mit tiirkeitiirkisch nazarotu ‘Boser-Blick-Kraut’
angesprochen.

Die zentralasiatischen Tiirkvolker bezeichnen die Steppenraute heute mit
kasachisch adiraspan, kirgisisch adirasman, neuuigurisch ddrasman. Der ritselhafte
Ausdruck bedeutet wortlich ‘Hiigelhimmel’ und konnte die Pflanze nach ihrer psy-
chedelischen Wirkung benennen, cf. neuuigurisch giil asman ‘Blumenhimmel’. Dies
diirfte ebenso fiir den von den Kasachen in Sinkiang benutzten Terminus ajirig < ajir-
‘abgetrennt werden’ zutreffen, der offenbar den entriickten Zustand eines Berauschten
erfalit. Mit usbekisch isirig < isi- ‘heil werden’ wird hingegen auf das Rduchern der
Samen zu magischen Zwecken angespielt.

2.4. Gefleckter Schierling

Der Gefleckte Schierling, Conium maculatum ist im gesamten Bereich der Turcia
verbreitet. Er enthélt in allen Teilen, besonders aber in den unreifen Friichten, das
stark giftige Coniin, das schon in der Antike bei der Bereitung des Schierlingsbe-
chers eine unriihmliche Rolle gespielt hat.

Im Westen und in der Mitte der Turcia wird der Schierling mit baldiran, baldiryan
und baltiryan bezeichnet, einem Terminus, der in vielen Tiirksprachen auch fiir andere
Doldengewichse oder fiir hochgewachsene Pflanzen mit doldenartigen Bliitensténden,
speziell fiir den Bérenklau, Heracleum sp., belegt ist. Die Benennung wird erstmals
im Kitab al-idrak li-lisan al-atrak (Caferoglu 1931: 36) mit baldaran ,naw‘ mina n-
nabat“ (eine Art Pflanze) zitiert.
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Sevortjan (ESTJa II: 55) leitet den Namen von einer Basis bal- oder baldir- ab.
Ein Verb bal- ist in den modemnen Tiirksprachen nicht nachweisbar, bei Kasyari aber
als Variante von ban- ‘festgebunden werden’ (DLT 278) vermerkt. Mit baldiryan ~
baldiran < balduryan konnte demnach eine Pflanze gemeint sein, die Bewegungslo-
sigkeit bewirkt. Eine solche Deutung bietet sich jedoch nur dann an, wenn der Aus-
druck urspriinglich eine Giftpflanze bezeichnet hat, deren Substanzen Lahmungser-
scheinungen hervorrufen. Dies trifft einzig fiir den Schierling zu, da sein giftiges
Ingredienz Coniin von den Beinen her aufsteigende Lihmungen verursacht, die
schlieBlich einen Atemstillstand herbeifiihren.

In ESTJa (II: 56) wird auf eine Anmerkung von Ergin verwiesen, der einen mog-
lichen Zusammenhang zwischen baldiryan ~ baldiran und balir ~ baldir, einer Benen-
nung fiir Tang und andere Wasserpflanzen, sieht. Auch balir ~ baldir ist vermutlich
mit bal- gebildet; es beschreibt den Zustand von Gewichsen, die mit der Stromung
treiben, sich aber nicht 16sen konnen, weil sie am Grund fest verwurzelt sind. Bei
baldiryan ~ baldiran handelt es sich hingegen um ein Hiillwort, das der Pflanze unter-
stellt, einen analogen Zustand bei dem Opfer ihres Giftes zu erzeugen.

Die Ubertragung von baldiryan ~ baldiran auf habituell dhnliche, aber meist ungif-
tige Pflanzen 148t vermuten, daBl die Bezeichnung unverstindlich geworden war und
ihre euphemistische Funktion verloren hatte. Es ist nicht auszuschlieBen, daf die
Volksetymologie die Komponente baldir in ‘Wade, Schienbein’ umgedeutet und auf
die hohen, rohrenartigen Stengel der Doldenbliitler bezogen hat. Ein derartiges Be-
nennungsmotiv findet sich bereits bei KaSyari (DLT 228) mit dem Pflanzennamen
tawyac yodasi ‘Chinesenschenkel’ (cf. Hauenschild 1994: 74). Die Bedeutungserwei-
terung von baldiryan ~ baldiran zu einer generellen Benennung fiir gleichartige Pflan-
zen wird durch den Gebrauch von attributiven Ergénzungen zur Differenzierung der
einzelnen Arten unterstrichen; cf. u.a. kasachisch uwbaldiryan ‘Schierling’, kirgisisch
ayuw baltirqan ‘Bérenklau’, aserbaidschanisch subaldiryani ‘Wasserschierling’,
kasachisch qoy baldiryan ‘Engelwurz’ oder tiirkeitiirkisch tatl:  baldiran
‘Klettenkerbel’.

In Hinsicht auf den Schierling hat diese Entwicklung zur Bildung von neuen Er-
satzwortern gefiihrt, die sich — wie z.B. baschkirisch ayiw wuti ‘Giftkraut’ und
kasachisch uwtamir ‘Giftwurzel’ — gleichfalls auf die giftige Wirkung des Schierlings
beziehen. Auf die schon friih einsetzende BewuBtseinstriibung verweist baschkirisch
monar kopsdhe ‘Nebelrohr’. In Form einer Antithese kennzeichnet tatarisch su miltiyi
die hdufig an feuchten Stellen wachsende Pflanze als ‘Wassergewehr’. Mit tatarisch
sasigay, tschuwaschisch §dr§lakkay, neuuigurisch sesig ot und usbekisch sassiq alaf
wird der Schierling als stinkend umschrieben, denn das Coniin verleiht ihm einen
widerlichen Miusegeruch. Der im Tschuwaschischen gebriduchliche Name karas§ képsi
‘Wachtelkonigstengel’ deutet indirekt auf die Verwendung des Schierlings als Toll-
koder zum Vogelfangen hin. Im Sinne einer captatio benevolentiae diirfte baschki-
risch ayiw kopsdhe ‘Barenrohr’ benutzt sein.
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2.5. Wasserschierling

Der Wasserschierling, Cicuta virosa kommt nur im nordlichen Areal der Turcia vor;
er enthilt in Kraut, Frucht und Wurzelstock, besonders aber im Saft des Stengels,
das gefihrliche Cicutoxin, das epileptiforme Kriampfe hervorruft und einen Tod durch
Atemldahmung bewirkt. Getrockneter Wasserschierling wird von den Schamanen
geraucht, um sich in Trance zu versetzen. Auf diesen Vorgang scheint sich bei den
Jakuten der tabuierte Name tabay ot ‘Tabakskraut’ zu beziehen, der die geheime Ver-
wendung der Pflanze beschreibt und deshalb ihren Groll erregen konnte. Tabuver-
dichtig ist auch die Bezeichnung itirik ot ‘berauschendes Kraut’ (DSJaJa 376), die
gleichfalls auf schamanistische Gebriuche verweist.

Als Ersatzworter verwenden die Jakuten aba ot ‘Giftkraut’, ahii ot ‘bitteres Kraut’,
siiogdy ot ‘Bittersahnekraut’ (DSJaJa 380) und burut ot ‘Zankkraut’. Der Ausdruck
burut ot spielt offensichtlich auf die von Toben und Schreien begleiteten Krampfan-
fille an. Auf die vom Cicutoxin ausgelosten Kriampfe deutet ebenso tatarisch tin-
derbas < tiinder- ‘niederwerfen’ hin. Der Terminus kennzeichnet die Pflanze nach
ihrem doldenartigen Bliitenstand als bas$ ‘Kopf’; er wird auch fiir den habituell @hnli-
chen Gefleckten Schierling benutzt. Die Tschuwaschen benennen den Wasserschier-
ling mit dem Schmeichelnamen upa képsi ‘Bérenstengel’.

2.6. WeiBler Germer

Der Germer ist innerhalb der Turcia mit zwei Arten vertreten — dem WeiBlen Germer,
Veratrum album und dem Schwarzen Germer, Veratrum nigrum. Im asiatischen Teil
des Areals beschrinkt sich das Vorkommen des Weillen Germers auf Siidsibirien,
wihrend der Schwarze Germer in Mittelasien verbreitet ist. Euphemistische Tenden-
zen lassen sich nur bei Benennungen des WeiBlen Germers beobachten, der seit alters-
her im Ruf einer Gift- und Zauberpflanze steht (Rétsch 1988: 112-113). Fiir den
Schwarzen Germer, dessen toxische Bestandteile von miBiger Wirkung sind, gibt es
offenbar keine Hiillworter. Er wird von allen zentralasiatischen Tiirkvélkern nach der
Gestalt seiner Blétter mit maralqulayi ‘Maralohr’ benannt.

Die in Veratrum album enthaltenen Alkaloide Protoveratrin und Germarin werden
perkutan resorbiert; sie verursachen eine Reizung an den Nervenenden in der Haut
und l6sen damit u.a. ein heftiges Niesen aus. Dieser Wirkung verdankt die Pflanze
ihren tiirkischen Namen agsiryag < agsir- ‘niesen’, der schon bei KaSyar1 mit der
Variante asurtyu ot (DLT 635) < asurt- ‘zum Niesen reizen’ belegt ist (cf. Hauen-
schild 1994: 31-32). In hoherer Dosierung fiihren die Giftstoffe des Weiflen Germers
zu Muskelzuckungen und Lahmungen und schlieBlich zum Herzstillstand. Opfer
seiner todlichen Effizienz sind vornehmlich junge Weidetiere. Auf das Ausrduchern
von Tierhohlen mit Germer weist tiirkeitiirkisch kunduzkékii ‘Biberwurzel’ hin,
ebenso der anatolische Dialektausdruck kunduzagu ~ kunduzavu ‘Bibergift’, der sich
auBerdem mit der durch Umstellung der Komponenten verfremdeten Variante
agukunduzu (Baytop 1994: 23) bezeugen ldBt und im Karatschai-Balkarischen
euphemistisch zu kuntus ~ kiindii§ abgewandelt worden ist.
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Die sibirischen Schamanen gebrauchen den WeiBlen Germer als narkotisches Rau-
chermittel, um sich in Trance zu versetzen. Auch bei der Inhalation von gepulvertem
Germer wird zunidchst ein starker Niesreiz ausgelost. Da im Zusammenhang mit
schamanistischen Praktiken die Nennung des Mittels einem Sprachtabu unterliegt,
wurde der Terminus agsiryaq, der die spezielle Wirkung des WeiBen Germers eindeu-
tig kennzeichnet, in der siidsibirischen Gruppe durch Hiillworter ersetzt. Die Deck-
namen beziehen sich auf die fiir den Rauschzustand typischen Symptome und kénn-
ten gleichfalls fiir dhnlich genutzte Giftpflanzen gelten: chakassisch yalcup < yal
‘wirr’ und tuvinisch alanyiis < alan- ‘verwirrt sein’.

Sowohl den magischen wie den psychedelischen Aspekt des Weilen Germers be-
tont der jakutische Terminus kdyd kulgaaya ‘Kuckucksohr’, der in Form einer Anti-
these die mit dem Kuckuck verbundenen animistischen Vorstellungen und wahr-
scheinlich auch die ihm zugeschriebenen seherischen Eigenschaften auf die Pflanze
tibertrigt.

2.7. Sumpfporst

Der Sumpfporst, Ledum palustre, der als Heil- und Zauberpflanze verwendet wird
(Rétsch 1988: 148-151), kommt vorwiegend in Nordeuropa und Nordasien vor; seine
siidliche Verbreitungsgrenze erstreckt sich iiber Altai und Aralsee bis zum Don. Er
enthilt in allen Teilen ein #therisches Ol, dessen Hauptwirkstoff — das giftige Ledol
— Krimpfe und rauschartige Erregungszustinde verursachen kann. Die sibirischen
Schamanen benutzen die Pflanze zur Erzeugung der Trance, und zwar durch Einatmen
des Rauches oder durch Auskauen der Wurzel.

Nach seinem Standort wird der Sumpfporst mit tatarisch sazanaq (TaRS 462) und
baschkirisch hazanaq (TBS 122) < saz ‘Sumpf’ benannt; eine tabubedingte Abwand-
lung konnte kasachisch gazanag (Indjoudjian 1983: 72) sein. Bei den siidsibirischen
Tiirkvolkern sind Decknamen iiblich, die sich auf die berauschende Effizienz des
Sumpfporsts beziehen. Mit tuvinisch évddnci ~ dygdadmci (TuvRS 330, 334) < oy-
‘umherwilzen’ werden offenbar die deliranten Erscheinungen umschrieben, die der
GenuB von Ledum palustre auslost, cf. tofalarisch 6"ypenji ~ 6"yfenji (TofRS 56).
Der jakutische Ausdruck sdppdrddk ~ sdkpdrddak (Pekarskij 1958-1959: 2167) <
sdppdrddy ‘Senkblei’ vergleicht die Wirkung des Ledols mit einem Senkblei, das den
Konsumenten wie ein Fischernetz in die Tiefe zieht, moglicherweise eine Anspielung
auf das ‘Eintauchen’ der Schamanen in die Unterwelt (Harva 1938: 552).

Auch jakutisch sugun abayata scheint euphemistisch gebraucht zu sein; es kenn-
zeichnet den Sumpfporst kaum als ‘Trunkelbeerenerle’, wie die Zuordnung bei Pe-
karskij (1958-1959: 3) nahelegt, da es fiir eine solche Assoziation kein tertium com-
parationis gibt. Vielmehr diirfte der Begriff im Sinne von ‘dlterer Bruder des Vaters
der Trunkelbeere’ gebraucht sein.

Verwandtschaftsbenennungen dienen als Besinftigungs- oder Schmeichelnamen
fiir ein tabuiertes Objekt; so wird z.B. der Bir von den Jakuten mit dghd ‘GroBvater’,
obiigd ‘UrgroBvater’ und abaya angeredet. Dieselbe Motivation diirfte fiir sugun
abayata gelten; der Terminus ist eine Geste der Reverenz, die dem hochgewachsenen
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Sumpfporst gegeniiber der kleineren Trunkelbeere, Vaccinium uliginosum die Stel-
lung eines Onkels einrdaumt und zugleich eine narkotische Effizienz zuspricht, mit der
sich die nur schwach berauschende Trunkelbeere nicht zu messen vermag. Pflanzen-
namen, die nur aus habituellen Griinden eine Verwandtschaftsbeziechung ausdriicken,
aber gleichwohl den Generationenunterschied betonen, sind aserbaidschanisch
gijitkdnanasi ‘Mutter der Brennessel’ (= Taubnessel) und neuuigurisch kewdzanisi
‘Mutter der Baumwolle’ (= Malve).

Die Jakuten bezeichnen den Sumpfporst auBerdem mit den Lehnwortern
babialignik (DSJaJa 56) < russisch bagul’nik und hdngdrd (DSJaJa 230) < tungusisch
sangkira. Auf die durch Inhalation des Rauches herbeigefiihrte psychedelische Wir-
kung des Sumpfporsts konnte auch der bei den Uiguren in Sinkiang gebriuchliche
Name kanaygiil ‘Pfeifenblume’ (XUL 182) hinweisen; die Tschuwaschen benennen
den Sumpfporst mit uhmah jivdssi ‘Tollstrauch’ (RCS 6).

2.8. Bilsenkraut

Das im gesamten Areal der Turcia verbreitete Bilsenkraut, Hyoscyamus niger wurde
schon in der Antike als Heil- und Zauberpflanze geschitzt und hat diesen Ruf bis
heute bewahrt (Ratsch 1988: 47-49). Es enthilt insbesondere in Kraut und Samen das
giftige Hyoscyamin, das — ebenso wie das nur schwach nachweisbare Atropin — in
geringer Dosierung Rede- und Bewegungsdrang, bei hoheren Gaben Halluzinationen,
Tobsuchtsanfille und Lihmungen bewirkt. Die psychedelische Effizienz des Bilsen-
krautes verursacht das Gefiihl des Fliegens, die Wahmehmung iibersinnlicher Pha-
nomene sowie erotische Wunschtraume und hat die Pflanze deshalb zu einem begehr-
ten Rauschmittel gemacht.

Fiir das Bilsenkraut werden vornehmlich Decknamen benutzt, die sich auf das
Opfer seiner toxischen Wirkung beziehen. Die Osttiirken bezeichnen das Gewichs mit
usbekisch mipdewdna und neuuigurisch mipdivand ‘tausend Verriickte’, wobei mip
‘tausend’ moglicherweise als eine volksetymologische Umbildung von persisch
mang ~ meng ‘Bilsenkraut’ zu betrachten ist. Phonetisch abgewandelt sind
kasachisch menduana, kirgisisch mepdubana und karakalpakisch mdpduwana. Im
Karatschai-Balkarischen 148t sich die Variante mipilan belegen; sie konnte sich in
dem vermutlich durch Kontamination entstandenen tatarischen Hiillwort tile mildn
(TTDS 604) wiederfinden, cf. krimtatarisch deli-midan (Hauenschild 1993: 157).

Auf den Konsumenten des Giftes verweisen gleichfalls chakassisch coycan ot
‘Giftnehmerkraut’, kumiikisch gezegen ‘einer, der eine Reise macht’ und tschuwa-
schisch uhmah kurdke ‘Narrenkraut’. In Form einer Antithese vergleicht tatarisch tile
kiike ‘toller Kuckuck’ (TTDS 604) einen vom Bilsenkraut Berauschten wegen seines
ungehemmten wirren Geschwitzes mit einem pausenlos rufenden Kuckuck. Der us-
bekische Terminus e§akmiya ‘EselssiiBholz’ deutet ebenso hintergriindig auf die
Symptome hin, die durch die Einnahme des meist mit einer Siiigkeit vermengten
Giftes entstehen.

Mit tatarisch und baschkirisch tilebdrdn bzw. tschuwaschisch tilpéren ‘tolles
Lamm’ wird der Zustand eines Lammes nach dem Verzehr von Bilsenkraut beschrie-
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ben. Die Volksetymologie hat tatarisch tilebdrdn beschonigend in tilebdrdrggese
‘Tollkartoffel’ (TTDS 604) abgeédndert. Der tiirkmenische Begriff cagjagunduz, der
vermutlich durch Umkehrung der Komponenten aus *gunduzcagja ‘Fischotter-
Schnupftabaksdose’ gebildet worden ist, konnte auf den Einsatz des Bilsenkrautes
bei der Jagd, d.h. auf das Ausrdauchern von Otterbauten, hindeuten. Eine dhnliche
Wortbildung findet sich im anatolischen Dialektgebiet mit agukunduzu ‘Bibergift’,
womit der Weille Germer benannt wird. Lediglich tiirkmenisch mangirlag < man
‘dreijdhriger Schafbock’ + gir- ‘zerbrechen, téten’ bringt unmiBverstdndlich die todli-
che Wirkung des Giftes auf Tiere zum Ausdruck.

Als Rauschmittel verwendet man speziell die Samen des Bilsenkrautes; sie reifen
in einer Kapsel heran, die in einem fiinfzipfeligen Bliitenkelch sitzt. Nach der Form
des Kelches wird die Pflanze mit tiirkeitiirkisch ¢anak otu und ¢émlek otu
“Topfkraut’ bezeichnet. Im Usbekischen findet sich dasselbe Benennungsmotiv; der
Bliitenkelch ist jedoch wegen seines iiblen Inhalts verfremdend als mdaydvkdsa
‘verfluchter Becher’ oder Saytdnkasa ‘Teufelsbecher’ erfafit. Auch altaitiirkisch yiragi
olép ‘Krugkraut’ verweist euphemistisch auf die berauschende Wirkung der Samen;
denn unter yiraqi ist ein guBeisernes GefaB zu verstehen, in dem man durch Destilla-
tion aus Kumys einen Milchbranntwein, den Ardka, bereitet. Zur Benennung des
Bilsenkrautes benutzen die Altaitiirken auBBerdem das Lehnwort bele < russisch be-
lena ‘Bilsenkraut’.

Ein ungewohnlicher und im tiirksprachigen Bereich einzigartiger Name des Bil-
senkrautes ist tiirkeitiirkisch gdvur haghasi ‘Unglaubigenhaschisch’. Obgleich der
Gebrauch von Bilsenkraut zu narkotischen Zwecken im Vorderen Orient auBler Frage
steht, kennzeichnet der Terminus die Pflanze als eine Droge, die von den Europédern
anstelle von Haschisch konsumiert wird. Der Audruck scheint historische Erfahrun-
gen zu tradieren; denn die Wundirzte der Kreuzfahrerheere benutzten Bilsenkraut zur
Schmerzlinderung, und mancher Kreuzfahrer diirfte sich mit einer Prise des auch im
Okzident sehr geschitzten Rauschmittels eine bessere Welt vorgegaukelt haben.

2.9. Stechapfel

Der Stechapfel, der zu den am meisten gefiirchteten Gift- und Zauberpflanzen des
Orients z#hlt (Ritsch 1988: 138-140), ist in den wirmeren Regionen der Turcia mit
den Arten Datura stramonium und Datura metel vertreten. Beide Spezies enthalten
wie das Bilsenkraut — jedoch wesentlich konzentrierter — die Alkaloide Hyoscyamin
und Atropin, die von zentral-erregender oder peripher-ldhmender Wirkung sind und
zu deliranten Halluzinationen fiihren.

Nach der bestachelten kastanienférmigen Frucht, die einen unangenehmen Geruch
verbreitet, wird der Stechapfel mit kasachisch iytjapyag und neu-uigurisch ityapyiyi
‘HundenuB}’ sowie kirgisisch cocgo Zanyaq ‘Schweinenuf8’ bezeichnet. Das Benen-
nungsmotiv assoziiert das struppige, stinkende Fell von Hund und Wildschwein mit
der dhnlich gearteten Fruchtkapsel von Datura, involviert aber zudem den Ruch der
Unreinheit, der diesen Tieren im islamischen Bereich anhaftet. Auf die Beschaffen-
heit der Frucht verweisen in verbramter Form gleichfalls karatschai-balkarisch
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kobdiirewiik < kébdiiriiw ‘ Anschwellen, Aufblasen’ und tiirkeitiirkisch seytan arabas
‘Teufelswagen’ bzw. seytan elmas: ‘Teufelsapfel’.

Mit tatarisch mingerdtke¢ < mingerdt- ‘benebeln’ und altaitiirkisch ap dldn
‘betdubendes Kraut’ wird der Stechapfel beschonigend als Verursacher von Verwir-
rungszustinden umschrieben; hingegen definiert aserbaidschanisch bihusdari die
Samen eindeutig als eine Art Hirse, die bewuBtlos macht. Der nogaische Terminus
tarsildawiq < tarsildaw ‘Krachmachen’ erfa8t nicht die Pflanze selbst, sondern das
tobsiichtige Verhalten, das ihr Gift bei dem Opfer bewirkt, cf. daneben nogaisch
duwsolmek ‘Tolltopf’.

Die einzige Benennung, die den Stechapfel als Mittel zum Vergiften von Tieren
kennzeichnet, findet sich in der oghusischen Gruppe mit tiirkmenisch itoldiirgic
‘Hundetoter’. Auch die Verwendung des Stechapfels zu magischen Zwecken wird nur
im Siidwesten der Turcia mit tiirkeitiirkisch sihirbazotu ‘Zaubererkraut’ ausgedriickt.

2.10. Fliegenpilz

Der Fliegenpilz, Amanita muscaria, der in den Wéldern Europas und Nordasiens
vorkommt, ist eine altbekannte Gift- und Zauberpflanze (Ritsch 1988: 62-63). Unter
seinen giftigen Bestandteilen kommt vornehmlich dem Muscaridin eine besondere
Effizienz zu, denn es verursacht rauschartige Erregungs- und Verwirrungszustinde,
die mit tiirkeitiirkisch deli mantar (Baytop 1994: 290) ‘Tollpilz’ eindeutig angespro-
chen werden.

Die Hohe des Giftgehalts von Fliegenpilzen ist innerhalb ihres Verbreitungsgebie-
tes unterschiedlich bemessen; wenn der Pilz eine starke Anreicherung von Muscaridin
hat, kann eine Fliegenpilzintoxikation tédlich enden. Darauf scheint der baschkiri-
sche Terminus min-tirgi§ (TSB 107) hinzudeuten, der vermutlich auf mip
‘Muttermal’ + tirqis ‘Scheusal’ zuriickgeht und ein spezifisches Merkmal des Pilzes,
den Besatz des roten Hutes mit weiBlichen Flocken, aufgreift. Hingegen verweist
tschuwaschisch sélen kampi (Egorov 1960: 193) ‘Schlangenpilz’ nicht auf die Form
die Fliegenpilzes, sondern auf dessen toxische Wirkung, die indirekt durch den Ver-
gleich mit einer Schlange angesprochen wird.

Um in Trance zu verfallen, konsumieren die sibirischen Schamanen getrocknete
Fliegenpilzhiite oder Stiicke, die zur Intensivierung des Rausches in dem ausgepreB-
ten Saft der Trunkelbeere, Vaccinium uliginosum oder des Waldweidenrdschens,
Epilobium angustifolium eingelegt worden sind. Auf die Verwendung des Fliegen-
pilzes als Droge bezieht sich der chakassische Deckname ooycap ot (XRS 128)
‘Giftnehmerkraut’, der auch das dhnlich wirksame Bilsenkraut benennt.

Die sibirischen Nomaden benutzen frischen oder getrockneten Fliegenpilz gleich-
falls als Rauschmittel; von ihnen wird jedoch vor allem der dem Rauschzustand
folgende tiefe, mit Wunschtradumen verbundene Schlaf angestrebt. Obwohl dieser
Usus bei Tschirch (1910: 1020) fiir die Jakuten bezeugt ist, sind keine jakutischen
Bezeichnungen fiir den Fliegenpilz belegbar. Dies konnte damit zusammenhéngen,
daf} die Einnahme von Fliegenpilz sowohl von den Schamanen wie von der Bevolke-
rung praktiziert wird. Es besteht folglich ein generelles Bediirfnis zur Vertuschung,
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das sich in duBerster Zuriickhaltung bei der Nennung von tabuierten Namen oder von
Hiillwortern niederschlégt.

Zerschnittene frische Fliegenpilze werden — in Milch eingeweicht — als Fliegen-
koder angewendet; sie enthalten eine fliichtige Substanz, die auf Fliegen tddlich
wirkt, ansonsten aber weder Tier noch Mensch schadet. Auch die Tiirkvolker verwen-
den den Fliegenpilz, um sich der Stubenfliegen zu entledigen. Dieser Sachverhalt
wird mit tiirkmenisch sigek giran (RTuS 332 s.v. muxomor) ‘Fliegenttter’ eindeutig
¢imin qiryi¢c (RKiS 372 s.v. muxomor) ‘Fliegenschabeisen’ jedoch in Form einer
Antithese verbramt, wobei vermutlich die in Nord- und Zentralasien verbreitete aber-
glaubische Vorstellung, daB Fliegen die Ausgeburten von Damonen sind, eine we-
sentliche Rolle spielen diirfte.

Erstaunlicherweise findet sich im Chakassischen aber gleichfalls eine Bezeich-
nung, die den Fliegenpilz als ‘Fliegentoter’ definiert, ndmlich seek ddirjen (RXS 383
s.v. muxomor). Es handelt sich um keine Ubersetzung eines literarischen Zitats wie
z.B. bei tatarisch ceben gémbdse (TaRS 632) ‘Fliegenpilz’, sondern um eine origi-
nire Wortbildung, die vielleicht aus der Feder eines Gelehrten stammt. Der Ausdruck
ist die einzige nichtoghusische Benennung, die auf die Effizienz einer Giftpflanze
unmiBverstindlich hinweist.

Der ritselhafte kumiikische Terminus irgiciv (RKuS 418 s.v. muxomor) kénnte
eine Kontraktion aus it ‘Hund’ + gicitiv ‘Kratzen, Jucken’ sein und eine Abwandlung

--------
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diesem Fall wire ein Bezug auf die Hundetollwut gegeben, die dhnliche Symptome
wie eine Fliegenpilzvergiftung zeigt cf. zudem die tatarische Dialektbezeichnung ezt
gombdse (TTDS 537) ‘Hundspilz’.

3. Formen der Substitution tabuierter Giftpflanzennamen

Die einfachste Methode, einem Sprachtabu zu begegnen, ist die lautliche Abwand-
lung des verbotenen Ausdrucks durch Vokaleinfiigung, Metathese, Wortverkiirzung,
Suffigierung u.a. oder die Kontamination sinnverwandter Termini. Diese Ersatzmittel
werden bei Giftpflanzen vornehmlich auf bereits eingebiirgerte Decknamen angewen-
det, um deren euphemistische Funktion wieder herzustellen.

Im allgemeinen substituiert man tabuierte Worter durch ein Epitheton ornans, das
in keinem Zusammenhang mit dem Denotat zu stehen scheint oder Eigenschaften
erfaBt, die nicht zwangsldufig auf das Denotat schlieBen lassen. Derartige Periphra-
sen, zu denen auch die Antithese zahlt, lassen sich hdufig als Benennung fiir Gift-
pflanzen nachweisen.

Ein Epitheton ornans kann ebenso als Besinftigungsname dienen und mit einer
unverhiillten Schmeichelei auf das Wohlwollen des Gewichses hinzielen. Begriffe,
die einc captatio benevolentiae beinhalten, betreffen den imposanten Habitus der
Pflanze und indirekt auch die Intensitit ihres Giftes, denn das Vergleichsobjekt steht
immer symbolhaft fiir GroBe und Kraft bzw. Gefahrlichkeit.
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Der Gebrauch von Lehnwortern ist eine weitere Moglichkeit zur Umgehung des
Sprachtabus und findet sich gleichfalls in der einschlédgigen Pflanzenlexik. Einheimi-
sche Giftgewichse werden mit ihren bei benachbarten Volkerschaften iiblichen Namen
oder mit der origindren Bezeichnung fiir eine dhnlich wirksame exotische Pflanze
benannt. Auch diesem Usus diirfte die primitive Vorstellung zugrunde liegen, daf
ein Gewichs einzig die Landessprache versteht.

Fiir Giftpflanzen gibt es zudem Decknamen, die sich speziell mit deren toxischer
Wirkung befassen, jedoch eine deutliche Distanz zum Denotat wahren. Auf die Effi-
zienz eines giftigen Gewichses kann mit einem deverbalen Nomen verwiesen werden,
das die Pflanze als Erreger bestimmter Intoxikationserscheinungen beschreibt, einen
direkten Bezug allerdings ausspart. Dieser Benennungstyp ist bei nahezu allen Tiirk-
volkern belegbar; lediglich in der oghusischen Gruppe wird eine Giftpflanze unver-
hohlen als Morder gekennzeichnet, und zwar meist in Form eines Rektionskompo-
situms, dessen Objekt mit dem Opfer identisch ist.

Eine vollige Verschleierung der Aktivititen von Giftpflanzen bezwecken Termini,
die sich auf den Konsumenten der Wirkstoffe bzw. auf dessen Verhalten bei einer
Intoxikation beziehen. Die elliptischen Bezeichnungen setzen die Kenntnis des Ver-
ursachers der Vergiftung voraus und machen ihn nur indirekt durch die Nennung der
von ihm erzeugten Symptome namhaft. Ausdriicke dieser Art sind auch insofern
bemerkenswert, als sie von dem fiir tiirkische Pflanzennamen charakteristischen visu-
ellen Aspekt abweichen und stattdessen in nahezu abstrakter Form eine materielle
Bewertung beinhalten, die meist auf realer Erfahrung beruht.

4. Zusammenfassung

Die in der vorliegenden Untersuchung verwerteten Daten erlauben von der unter-
schiedlichen Quellenlage her keine definitive Aussage zu einem Sprachtabu bei Gift-
pflanzen. Sie lassen jedoch eine auffillige Tendenz zum Euphemismus erkennen, die
bei den in Osteuropa ansdssigen Tiirkvolkern teilweise auf slavische Einfliisse zu-
riickgehen konnte, in Zentralasien und vor allem in Siidsibirien jedoch zweifellos mit
animistischen Vorstellungen und schamanistischen Praktiken zusammenhingt. Le-
diglich in der oghusischen Gruppe ist — abgesehen von einigen wenigen regional oder
lokal gebriauchlichen Ausdriicken — keine Neigung zu einem Wortverbot auszuma-
chen.

Wie die ausgewihlten Beispiele zeigen, werden im Siidwesten der Turcia Gift-
pflanzen eindeutig nach ihrer Effizienz bzw. nach deren Nutzung bezeichnet, wihrend
die iibrigen Tiirkvolker einen solchen Bezug offensichtlich durch Hiillworter vertu-
schen. Dies 148t sich auch anhand von zahlreichen Benennungen fiir andere mehr oder
minder toxische Gewichse belegen.

Fiir die kritische Lektiire mochte ich Dr. habil. Claus Schonig sehr herzlich danken.
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