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Der Zen-Buddhismus in Tapan.

Bon
Prof. Dr. Rarl feim in Tiibingen.

Wer nur den indijdhen Budbbhismus fennt, wie thn Olbenberg
barftellt, in jeinem Bud) ,Buddha, jein Leben, jeine Lehre, jeine
Gemeinde”, ift nodh) nidht imftande, {iber die inneren Krdfte zu
urteilen, die tm Budbdhidmus jhlummern, und iiber die RKultur-
madjt, die diefer einzige ganz grofe Konfurrent des Chriftentums
barftellt. Die buddhiftijhen Profefjoren an der RKaiferlihen Uni-
perfitdt in Tofio und die gelehrten Webte buddfiftijher Kbjter
Haben micr gegenitber Hiterd ifhre Vertounderung bdaritber aus-
gefprochen, Daf toir Abendlander, auch) die abendlindijdhen Re-
ligiondforjcher, meift nur ein einfeitiged Bild ded Bubddphismus
Haben, da3 toir unter dem Einflup Sdhopenhauers von dem ab-
ftetbenben Biveig des Buddhidmus in Jndien getwonnen Haben.
Das fommt thnen ungefdhr jo vor, twie wenn jemand vom Chrijten-
tum nur die griedhifch-fatholijhe Rirche fennen toiivde, die ja dem
orientalijhen Muiterboden des Chriftentums geographijch am nddh-
ftent fteht, und nun von dba aus {id) ein Urteil bilden rwollte iiber bie
Moglichteiten, die im Chriftentum enthalten jind. Die Gejdidite
bes Buddhismus ift ja in vielen Beziehungen eine Parallele zur
Gejdidhte bes Chriftentums. Die Lebensfrdfte, die im Chriftentum
enthalten jind, find erft voll in die Crideinung getreten, als das
Chriftentunt aus feiner orientalijhen Heimat in dben Norden getragen
urbe und hier, von den jungen, willendjtarfen Germanenvdlfern
aufgenommen, et Kulturmadyte fduf, 1. die mittelalterliche

Rirdhe mit ihren Klojterniederlafjungen, die die Wdlber urbar
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madyten, mit ihrem Kreugrittertum, mit ihrer Wiffenjdajt, die von
per Parifer Univerfitit aus alle Wifjenjdaftsgebiete, einjchlieflich
per Naturiwiffenidaften, anbaute, mit ihrer Kunit, bie einen neuen
Bauftil jdhuf, 2. den Proteftantidmusd mit jeiner BVerflirung des
weltliden Berufd und mit jeinem fauftijhen Ringen um Gottes-
getipheit. Wehnlich Hat der Buddhidmus eine merkwidige Wanbd-
lung dburdygemadht, ald er jeit bem erften Jahrhunbdert nad) Chriftus
aud Jndien nad) China und etiwa jeit dem 6. Jahrhundert von da
nad) Japan iibertragen und Hier von lebenstriftigen BVolfern auf-
genommen und bejonders in der Blittezeit im 12, und 13, Jahr-
hundert felbjtindig iweitergebildet twurde. Aud) Hier jind svei
grofe Kulturmddte entftandben. Die erfte ift eine gewijje Parallele
sum mittelalterligen RKatholizidmus, wenn man dabei abfieljt von
Papjttum, Saframentdmagie und Sdholaftif und nur die Geiftes-
fultur ber mittelalterlidhen Rirche ind Auge fafst. Dasd ift der Benis-
mud wmit jeinem ritterlidhen Jbeal, feinen vornehmen Klbftern,
feiner Kunft, feiner myftijden Naturphilojophie und jeinen Mebdi-
tationsiibungen, dbie ben durdhaus pofitiven Bived der Willenszudht
und Weltbeherrjhung Haben. Das ziveite Gebilde ift eine getwiffe
Parallele um Luthertum, der Amidha-Bubddha-Kult mit jeinem
Grundbegriff dber Gnade und jeiner pofitiven Stellung zum toelt-
lidgen Beruf. Man fann die Parallele zwijden Chriftentum und
Buddhismus nod) weiter verfolgen. Befonders in Japan traf der
Bubddhigmus, feit feinem Cinjtrdmen ing 6. Jahrhundert, dhnlich
twie dag Chriftentum, ald Bonifaziud e3 nad) Deutjchland bradhte,
auf eine primitive Bolts- und Naturreligion mit alten Heiligtitmern,
bie eng mit der Gejhichte des Lanbes verwadhfen waven. Auch hier
hat die Hohere Religion, die ald Frembdidrper eindrang, dadurdh
Wurzel gefaft, baf fie die Religiofitat der BVolfsfrommigteit in fich
aufiog, ihre Peiligtitmer vorficdhtig fublimierte, vergeiftigte und fid)
anpafite. Der Unteridhied ift nur der: in Japan ijt biefe Aufjaugung
piel unvollfommener gelungen, al3 bei und. Der Scdintoidmus mit
feinen Peiligen Sdreinen lebt neben den Budbdbhatempeln rubhig
weiter. Seit der jogenannten Reftauration 1867 Hat man den
Gdintoidmus aud nationalen Griinden feitend der Regierung
neu belebt. ©o entfteht ein eigentiimlicher Mijdzuitand. Audh in
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der Geele bed eingelnen Japanerd {tehen neben dem Bubdbhabild,
bet bem exr im Leid Rube fudht, immer nod) bie Sdhintojdhreine, two
feine Heimatliebe und jein Nationalgefithl einen religivjen Ausdbrud
finbet.

Jm Folgenden joll nur von der erften der beiden grofen reli-
gionggejdhichtlichen Cridheinungen gefprodhen werben, bem Jenis-
mus, fetl diefer weniger befannt ift als ber Amidbha-Bubddha-Kult.
Den lesteren hat bas jdhdne Bud) von Hand Haas, , Amidha-Bubdha
unfere Bufludt (Quellen der Religiondgejdjichte, herausgeg. von
der Religionsge{dhicdhtl. Komm. bder fgl. Gefellfhaft der Wifjen~
{haften in Gbtiingen, Gditingen-Reipzig 1910) dem bdeutjdhen
Qeferfreis erjdlojfen. Dagegen fehlt uns nod) eine zujammenhin-
gende Deutjhe Darjtellung de3 Jenidmus. Cine gute englifche
Darftellung aud dber Feber eines fithrenden japanijdhen Buddhiften
ift Raiten Nutariya, the Religion of the Samurai (Luzac’s Oriental
Religions Series Vol 1V), Qonbon 1913.

A3 idh in den RKlofterbezirf von Tsurumi jtoijden Tokio
und Yokohama trat, eine ber beiben widtigiten SRlofternieber-
laffungen ber Soto-Gelte (einer der drei Jen-Setten), war ic) fibex-
rafdt {tber die Wehnlichteit, die die Stimmung, die Hhier Herridht,
etiva mit der Gtimmung ded Benediftinertlofterd Beuron Hat.
Dumpfe Schldge der Tempelglode Hallen durd) das ftille Walbtal.
Durd) ben langen PHolzgang, eine Art Kreuzgang, der mit feinen
Sdyniereien gegiert ijt, jchreitet eben itber den lactierten Bobden
ber Abt mit bem Krummitab, gefolgt von Prieftern und Monden,
clle in tallenden {dmwarz-griin-goldenen Talaren. Gie fehren
eben pom Tempelraum, wo fie eine Art Mefje zelebriert Haben,
in thre Bellen uriid. Der Abt empfiangt uns in einem roten Salon
mit allen Formen japanijder Gaftlichfeit. Der glattrajierte Kopf
be3 Abte3 hat (bas fiel ja aud) Kepferling bei jeinem Befudh in
japantihen RUdjtern auf), eine merfwiicdige Gtilverandtichaft
mit bem Ropf eines feingebildeten fatholijhen Domberrn. s ijt
diefelbe Werbindbung von Prieftertviitbe und der vollendeten Milde
und Tolerany besd Weltmann3. Das gange RKlojter ijt voll ,Zen-
Kunijt’, deren til iiberall jofort erfennbar ift. Hier ijt auf eine
Papierwand in leidten Stridjen von Wajferfarbe der Jivetg einer
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eit auslabenben japanijhen Fidte hingetvorfen. Dort jieht man
eine fede Rarifatur des birtigen Jen-Patriard)en Bodhidarma.
€3 it ein unvergepliher Charatterfopf mit dburhbohrenden Augen.
Cr ift dargeitellt, wie er, den gelben Mantel umgejdhlagen, auf einem
Baumziveig iiber ben Hoangho fdhrt. Daneben die Figur desjelben
Patriarchen in figender Haltung, in erprefjioniftijher Tedhnif toie
ein deforatives Ormament in immer neuen BVariationen roieder-
Holt. Dort an der Wand ein Shwarm fliegender Sperlinge von
einem Maler, der fein gange3 Leben lang nur Sperlinge gemalt
Hat. Daztwijden fallt der Blict durch die zuriidgejhobenen Papier-
todnde auf dben Frieden eined RKloftergdrtchens mit fleinen Seen,
Felfen und Jwergbdumen. Ueber einem Portal hangt eine Tafel,
auf die in grofien Sdriftzeihen ein faiferliher Pring einen Sprud
gefdrieben Hat. Dasd RKlofter fteht unter Hhoher faiferlicher Pro-
teftion,

Was it nun dasd Wefen ded Jenidmus, der und in einem jolden
RKlofter in allen jeinen Formen entgegentritt? Wenn man einen
per Jen-Monde nach dem Wefen feiner Religion fragt, erzdahlt
er uns, der Benidmus Hhabe allein den edhten Geijt des hHijtorijhen
Bubddha verftanden und fortgepflanst, twdhrend der indijde Bub-
bhismus mit feiner Weltverneinung nur exoterijden Charatter trage.
Der Zenidmus fithrt jid) jelbjt suriif auf den Heiligen Augenblid,
ba Sakya Muni, 30Jafre alt, unter dem Bodhibaum die Crleuch-
tung erlebte und zur vollen Wahrheit erwadhte, inbem er in Ber-
sitdung jprady: ,Alle befeelten und unbejeelten Dinge jind ugleid
erleuchtet.” Bubdbdha mertte bald, daf diefe Wabhrheit von jeinen
Sdyiifern nidht verjtanden werden fonnte, er ging dedhald nach
Benares und jagte ihnen, ald Jugeftandnid an ihre BVerjtandnis-
Iofigfeit, die vier Heiligen Wahrheiten pom Leiben und von der Gr-
[6jung ausd dem Leiden, von denen der indijdhe Buddhismus aus-
ging, Nur feinem dlteften und reifften Schiler Mahakagyapa
iiberlieferte er miindlich fein eigentliche3 Geheimnid. So urde
e3 mimdlid) iveitertrabiert i zum 28, Patriavchen, Bodhi-
darma. Diefer fam um 520 nad) China auf Einladung bes Kaifers
Wu, ber ein eifriger Buddhift war. Bodhidarma, bder ,blau-
dugige Brahmin“, mickte in China wie ein grofer unverftind-
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licger Frembdling. Der RKaifer Wu, fo wird erzdhlt, empfing ifhn
in Yubdieny und fagte zu ihm: Wir Hhaben Tempel gebaut, Heilige
Sdyriften abgejdhrieben, Minde und Nonnen geweiht; ijt ein Ver-
bienft in unferer Qeiftung? Der BVrahmin anttoortete: Nicht das
geringfte Berdienft. Was ift denn das Pringip ded Buddhismus?
fragte der RKaifer. Diefed Prinzip, anttoortet ber Brahmin, itber-
fteigt alle anbern und lautel: €3 gibt nidhts , Heiliges”, alfo twebder
heilige Minner nod) Heilige Sdhriften, nod) Heilige Wahrheiten.
Der Raifer verftand den Patriardhen nidht. Bodhidarma ver-
lief Palaft und Proving und ging in dben ndrdliden Staat Wei.
Dort verbradhte er neun Jahre in einfjamer Medilation im Shao-
Lin-Q®lofter a8 der ,bdie Mauer bejdhauende Brahmin“. Ortho-
bore Buddhiften verjudhten ihn dreimal zu vergiften. Endlid) fand
er einen Jinger. €3 mwar ein Konfuzianer, Shang Kwang,
Der religids unbefriedigt vom RKonfuzianidmus zu ihm fam, um
fein Sdyitler u tverden. Der Patriard) liep ihn aber nidht ein. Gr
mufite im {dhneebedectten Hof jieben Tage und Ndadte ftehen mit
gefrorerien Trdnentropfen auf feiner Brujt. Sdlieflih [hnitt
Ghang feinen linfen Arm mit einem Meffer auf, um dem unbeug-
famen Meifter zu zeigen, daf er ihm aud unter Ginjap jeinesd Lebens
3u folgen bereit fei. Dann nahm ihn diefer ald Schitler an.

Diefe ratfelhaft firenge und duferjt mannliche Form ded Bub-
dhigmus fand erft mehr Anbhanger, als jie nad) Japan iibertragen
wurdbe. Dies gefhah {hon im 7. Jahrhundert. Wber erft 1195
mwurde durd) Ei-sai ein fldfterlihed Zentrum auf dem Berg
Hi-yei gegriinbet. 1206 murben die Ben-Buddhiften pom Sho-
gun nad) Kamakura berufen. Jn biefer Beit fam die BVertwandi-
ichaft ztoiichen dem Jen-Bubddhismus und dem Geift des japanijdhen
Rittertums jum BVewuftiein. €3 entftand ein Kreuzritterideal, Die
darafteriftiihen Biige desfjelben mwaren frenge Difziplin, Furcht-
lofigfeit gegeniiber dem Tod, Einfachheit der Lebenstveife, ehren-
bolle Avmut, dbie ohne RKlage getragen wird. Reich zu werden durd
unebdle Mittel ift gegen das Buschido und gegen den Ben-Geift.
Jm 13, Jahrhundert lebten die fithrenden Offiziere der Samurai
vielfad) al8 Zen-Monche mit vafiertem Kopf, ein Heiliges RKleid
tragend, und iibten bie Mebitation mil gefreuzten Beinen. BVor
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ben Gdhladhten Holten fid) die Generale Jnitruftion beim Jen-
Metjter und jtiicsten jid) bann tvie die wen in den Tod. Diefe
Gitte, Uebungen im Jen-Klojter mitzumaden, Hat fidh unter den
japanijdpen Offizieren bi3 in die Gegentvart fortgepflanzt. Gin
RKriegsheld und edhier Jen-Schitler war 3. B. der General Nogi,
der Held von Port WArthur., Nad) dem Opfer feiner beiden Sdhne
im rufjifd)-japanijhen RKrieg bradte er 1912 nad) bem Tod bes Kaijers
Meiji fein eigened Leben und das jeiner Frau dem RKaifer als Toten-
opfer dar. Gleidhzeitig mit dem Auffommen diefes RKreugritter-
ibeals durdpprang der Ben-Geift ald neuer Siil die Literatur, die
Kunit, die Tee-Jevemonie, die Kohtunit, bie WArchiteftur, die Gar-
tentunit.

Was ijt benn nun dber Fnhalt ded Jen-Geheimnifjes, von dem
jo gemwaltige gejchichtliche Wirfungen ausdgegangen {ind? Wuf bdiefe
Frage muf gunddit ettvasd Negatives gejagt werden. Der Jenidmus
lehnut alled Gejdricbene und dogmatijd) Figierte ab. Die Schrift
ift fiir ihn nur nuplofed Papier. Auch die Heilige Shrift ift nur
yoer Finger, der nad) dem NMond der Bubddhajdaft zeigt. Haben
wir ben Mond erfannt und fehen jeine Sdhdnheit, {o brauden tic
pen Finger nicht mehr., Die PHeilige Schrift it ,das Fenfter, dburch
Das mir die grofle Landidajt der geijtigen Natur betradhten”. Nur
eine Fliege jtoft fortwdhrend ans Fenjter. Menjdhen, die ihr Qeben
mit dem Studium der Sdriflen zubringen in Haarfpaltender Eyre-
geje, find religitfe Fliegen, die and Fenjter ftofen. Diefe Freifeit
desd Benidmus von Sdhrift und Dogma toird in Propagandajdriften
im @egenjap zum Chriftentum immer mwieder Hervorgehoben. Der
Ben-Buddhizmus, Heift e3, Hal fein Dogma, aljo audh feine Jnqui-
fition, feine Grfommunifation Spinozasd und feine BVerbrennung
von Bruno. Der Jenidmus ijt fret von ber Shwierigteit eines Kon-
flift3 3wifchen Heiliger Schrift und fortjchreitender Naturmwifjendaft.
Bu diejer Ablehnung ber heiligen Sdhrift fommt ein ziveiter negati-
ver Bug. Auc) bie Begriffs tor Philojophie twerden verachtet.
»Cin Sandforn, auf das du trittjt, Hat tiefere Bedeutung und fann
dich mehr lehren al3 alle Abjteacta dexr Philojophen, wie dad Abfoluie,
ba3 Cine, bie Subjtanz”. Mil diefer Berneinung des Gejchricbenen
und ded dogmatijh-philojophijchen Beqriffé hangt eine befondere
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Gigentiimlichteit der Ben-Religion sujammen, die audy fiir Piycho-
logen JQnutereffe Hat, bdie jogenannie Ben-Attivitdt. Dad Unjag-
bare tird durc) eine Beiwegung, eine Gefte ausgedriikt. ECine
joldhe Gejte ijt 3. B. eine Ohrfeige, die der Meifter bem fragenden
©dyitler erteilt, oder ein Sdhtoung mit einem Jnjtcument, dbas bdie
Ben=Prediger in der Hand Haben, oder ein Shlag auf den Tijd,
ein Handetlatidhen, ein unartitulierter Schrei.

Was ift dann aber der Jnhalt der Jen-Religion, jotveit man
ihn fiberhaupt ausdriiden fann? Die heilige Sdrift ded Jen, fo
ird gefagt, ift gefdrieben nicht auf Pergament oder Palmbldtter,
fondern in Herz und Geift. Man muf in den Heiligen Sdriften dbed
taglichen Lebens lefen. ,Jm fleinjten Staubfdornden mup man eine
Gutra finden, jo grof wie die gange Welt". , Die Sutra ijt gejd)rie-
Pen in den Sdriftzeihen ded Himmels, der Erde, der Tiere, dexr
Grdjer und Baume, in Sdrifizeidhen, die lang, furz, tund, vierediq,
blau, vot, gelb, weip, furz in allen Phanomenen ded Univerjums
enthalten find.” ,Sakya Muni la3 bdiefe Sutra in bem fHellen
Stetn, der iiber den Morgentvolfen aufglingte, al3 ex in Mebditation
unter dem Bodhibaum faff. Ling yun (a8 fie in den Rirjdh-
blitten. Hian Yen forte fie im Raujdhen ded Bambushaing. Su
Shi fhorie jie im Wafferfall.” Die Ben-Philojophie ift gefdhrieben
in ben einfacden und vertrauten Tatjacdhen: Die Sonne geht im
Often auf, hod) ijt der Berg, tief ift dag Meer, der Frithling formmi
mit ben Rirjchbliiten, ber Sommer mit der HHihlen Brije, ber Winter
mit den Shneefloden. Cin Ben-Prediger Hhiorte, ald er auf die Kan-
3¢l jtieg, eine Gdyalbe trillern. ,9Hort”, jagte exr, ,diefen fHeinen
Bogel! Cr predigt die wefentlihen Lehren und die ewigen Wahr-
eiten”. Um die Spradye aller Dinge zu vernehmen, muf man in
jie hineinfehen, nidht fritijtevend, nidht ertlarend, jondern fithlend,
nicht abitrahierend, fondern erfafjend. Man mup dad Gange in
jebent eingelnen fehen, man mufy unmittelbar in die Secle der Dinge
etndringen. Wir milffen durd)dringen durd) die Harte Krujte der
Materie mitteld der Strahlen unjeres innerften Bemwuftieins.

- Die bisher erwdhnten Ausfagen von Fen-Meiftern erweden
den Gindrud, al8 fei ber Benidmus nichts weiter al3 ein religivjes
RNaturgefithl, eine bogmenfreie pantheiftijhe Cinfiihlung in bden
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Reidhtum der lebendigen Wirklihleit. Darin fann aber dad Gange
diefer LQebensanjdauung nidht eridhopit jein. Sonit mwdren feine
fo ftarfen religidjen Wirfungen vom Benidmus ausdgegangen. Wit
fragen barum mweiter: Wenn {id) das Jen-Geheimnis in feiner Lehre,
feinem Dogma, in feinem figierten Begrifi ausdriiden ldft, ift nicht
dod) ein Objett vorhanden, auf bas fich bie religivje Unbadht richtet ?
Was ift fiilv ben Ben-Bubdbhidmus dber Gegenftand der Anbetung,
an dem fjid) dbad numinoje Gefithl entziindet? Aucd) auf dieje Frage
ethalten toir undadit eine negative Antioort. Der Benidmus ijt ein
Feind aller bilblihen Darftellung und phantajiemdaigen BVor-
{tellung bes religidjen Gegenftanbesd. Der Benidmus ift bilderftiic-
merifher al3 Chriftentum und Jslam. Die Ben-Tradition ijt voll
pon Unefdoten, die diefe Bilber-Veradhtung veranjdhauligen. Cin
Ben-Patriard) Heizt 3. B. mit einem Hilzernen Buddha-Bild jeinen
Ofen. Aber nicht nur die Bilder werden vevadhtet. Sdhon die Bor-
ftellung bes Gegenjtandesd ber Religion erjdheint ald gefdhrlich.
,Die Bubdbdha-Borjtellung ijt eine goldene RKette, gejchmiedet bon
religibfen Goldjdhmieden. Wir tragen fie niht.” Der Gegenfjtand
pe3 Zen-Gottesdienjted fann itberhaupt nidht vergegenitindlidht odexr
genannt werden. Nenns, wie du toillit, Gott, Brahman, AUmithaba,
Sdyopfer, Natur, Realitdt oder Subftanz, Name it Schall und
Raud). Die Ben-Meifter jagen: Was toir verehren, ijt ein getvifjes
Gttwas, das den Himmel oben ftitht und die Crde unten tragt, dunfel
wie Lad unbd unbdefinierbar, {ich manifeftierend in jeinen Wirkungen.
@3 ijt glangend toie ein Spiegel, nidht unterworfen dem Wadhstum
oder der Abnahme, ein glingender Edelftein durdhleuchtend die Wel-
ten in allen ehn Ridhtungen. €3 ift Hoher al3 das Hichite, tiefer ald
bas Tiefite, grengenlos in allen Ridhtungen. €3 Hat feine Mitte,
feinen Unteridhied pon Often und Wejten, oben und unten. €3 ijt
bas univerfale Reben, die Duelle alled Lebens im Univerjum. €3
fhmiidt die Weidbe mit Blumen, iiberfdhiittet die Erde mit Herbit-
friichten, gibt den Tieren Sdhdnheit und Kraft. Dasd Lebendpringip
im Mifrofosdmo3s ift identijch mit dem des Mafrofodmos.

Hier ift der Puntt, oo ber Gegenfjap um indifden Buddhidmus
am beutlichften hervortritt. Der gemeinjame Audgangsdpuntt beider
Hauptridhtungen des Buddhismus ift der Gegenfap der et Welten.
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Yuf der einen Seite die Welt des RKreislaufes von Geburt und Tobd,
auf ber andern Geite dad Nirvana. Hier forttvdhrender Wedfel,
GEntjtehen und Bergehen, Gejtalten ohne Bejtand, ohne Wefen,
KRaufalzujammenhang ohne Subjtang. Dort dad unterjdhiedbslofe
Gine. Sn der Spannung wijden beiden Welten liegt die Seelennot
bes Menfchen., Wie toird die Spannung geldft? Der indijde Bub-
phismus fHatte die ztvei Welten abjolut gefdhieden. Wenn man bdie
eine bejaht, verneint man die andere. €3 entjteht ein herber Dualis-
mus, §m nordliden Bubddhismus aber leudhtet die neue Crienntnis
auf: Beide Welten {ind eins, toie der eitliche und etwige Bubddha.
Die Welle jteigt und fallt, jie hat feinen Beftand, aber bas Waffer
bleibt. Reine Welle ohne Wajjer, fein Wajjer ohne Welle, Beide
find eind und dadfelbe. Samjara ift gleid) Mirtvana.
Der Sreium ijt jhon Crleudhtung, der Menid ift aucd) {hon in jeiner
LBerblendung Buddha, Die Weltverneinung toird u einer Hoheren
Weltbejohung., Der Wedhfel und etvige Fluf im Weltgeidhehen
hatte Den indijdjen Bubddhisdmus jum Weltidhmers gefithrt. Fiic
den Ben dagegen ift ber Wed)jel gerade der Ausdbrud de3 Lebens.
Der Tod raumi auf mit allen twelfenden Gebilden, madt alfo den
Weg ded Qebens frei.

Buddha twohnl darum nidht nur im Geift dber Weifen, er toohnt
pielmehr in ben Geiftern aller Jnbividuen, nidht nur der Meniden,
fondern aller Wefen und lapt fie die Bruderidhaft aller Wefen fithlen.
#Ulle Frauen find unfere Miitter, alle Manner unfere BViter. Die
gange Grdbe und dasd Waffer ift unjer Kirper in den vergangenen
Criftengen, alled Feuer und alle Luft ift unfer Wejen.”

Haben wiv dag erfannt, dbann haben wir die Erleudtung, in der
alles von Buddha durdhlendhtet erfcheint. Dann ift basd Leben nicht
mehr ein Meer bon Geburt, Rrantheit, WAlter und Tod, jondern dexr
Deilige Tempel Bubddhas, das reine Land, two wir bas Nirvana ge-
niefen fonnen. Geht uns diefe Crfenntnis auf, jo madht unjer Geijt
eine groge Reinigung dburd); unfere Leidenjdhaften und unjer Ver-
ftand twerden gereinigt. Wo tvir gehen, finden wir SHdnheit; wem
wit begegnen, den finben twir gut, was wir empfangen, empfangen
wir mit Danf. Ein Jenift wollte feinen Bedher Waffer trinfen, ohne
ihm erjt eine Huldigung dbarzubringen. ,Alle Welten in den zehn
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Richtungen find Buddhas heilige Liinder.” Diefed Land der Hertlic)-
feit ift iiber ung, unter uns, rund um uns, in unsd und auer uns,
wenn toir die ugen dfjnen, e3 ju jefen. Dad Nirbana ift nidht
jenjeits bed Lebens, Nirvana ift im Qeben {elbjt, wenn wir es mit
Betwunderung und Qiebe geniefen. Wenn Buddha in allen Wefen
twofnt, fo tonnen toir aud) nicht mehr jGheiden ztoijdhen guten und
{chlechten Nienjdhen. Fedbes fithlende Wejen hat eine latente Buddha-
natur. Nur fommt jie in verfdhiedenem Mafe um Ausdrud in
feinen Handlungen. Cin Erleudhteter ijt toie der Himmel bei tHarem
Wetter, wenn dbie Somne ungehindert {heint. Ein Untvijfender ijt
wie der Himmel bei betoblftem Wetter. Ein jGhlimmer Menjd ift
toie ber Himmel bei Sturm, da die Sonne audgeldjcht ju jein jdheint.
Aber aud) bei bewdltem Wetter und bei Sturm ijt dad Sonnenlicht
immer nod) vorhandben.

CGoviel iiber ben religidfen Grundgedbanfen ded JBenidmus.
Diefer wiirde aber fitr jich allein noch nicht geniigen, jolche Willens-
trifte auszuldjen, toie jie von diefer religidjen Ridhtung ausdgegangen
find. €3 mup nod) etwas hingutommen., Die eigentlihe Krajt-
quelle de3 Zenidmus ift niht die religivfe Grunditimmung, die das
ganze Leben begleitet, jonbern die alte Prarid einer beftimmien
Rongentrationsitbung. Das Biel, das bei diefer Uebung erftrebt wird,
Lapl jid) folgendermagen jujammenfaifen. €3 miijjen drei Scdhritte
gemadyt werden, um das innere Gleihgewidht u erreichen. Der
erfte Sdritt ift der, baf i) Herr der duBeren Dinge twerde. Ulle
meine Ginne mitjfen gejdhlojjen twerben und die Strome der Gedan-
ten nadh innen gerichtet. Jdh mufp midh jelbit al3 die Mitte der Welt
fehen und den Gedanfen fajjen: Die Erde ift mein Befip, Feuer,
Waffer, Quft, Gras, Baume, Flitjje, Hiigel, Donner, Wolfen, Sterne,
Mond, Sonne, alle unterftehen meinem Befehl. Fdh bin der Wirker
der Crideinungsioelt. Der zweite Sdhritt ift der, dafy ih Perr
meined Rorperd werdbe. Jd muf lernen meinen Kdrper gebrau-
den, wie man jeine KRleidber gebraudt. Jd) mup mid) daran getwish-
nen, nid)t zu {Hhaudern unter einer falten Dujde, nidht nervds zu
werden in jhlaflofen Nadhten, nidht frant von dddlihen Speifen,
nicht zu zittern unter dem Meffer desd Arzted, nicht jujammenzu-
bredjen, enn idh) im Hod)jommer einen Tag in der Sonmne {tehe,



Heim, Der Zen-Buddhismus in Japan. §255

nidl erregt u twerden auf dem Sdhladhtield. Jdh) mup die Wahrheit
erfajfen und in Tat umjesen, dafp mein Kirper ettvas anbderes ift,
alg i) jelbit, dap ich felbit itber ihm ftehe. Wenn dein Korper Hreit,
fagt der Ben-Meijter, bringe ihn jofort zur Rulbe, wie eine Mutier
ihr fleined RKind. Wenn er nidht gehordht, zuidhtige ihn, twie ein
RQefhrer den Shiiler. it er audgelajjen, 3idhme ihn, wie ein Pferde-
banbdiger jein wildbed Rof. JFit er frant, gib thm Verorbnungen, wie
ein vzt feinen Patienten. Sage div: Jch Jelbit bin vdllig unverlept,
foenn nein Korper Blut audftromt; id) bin gang Heil, wenn mein
RKorper im Wajjer erivinft oder mit Feuer verbrannt wird. Hierbei
witd aber nicht, wie im indijhen Buddhidmus eine pojjive leiben-
fchaftalofe und gefithllofe Haltung angeftrebt. Diefer apathijhe Bu-
ftand toird pielmehr gerabe verurteilt. €3 gilt vielmehr, bei allen
diefent Uebungen in der Beztoingung ded Scmerze3, ded Hungers
unb der Wintertdlte immer gang lebenbdig su bleiben. Der dritte
Sdyriti bejteht darin, daf ich da3 jeelijche Gleid)gervidht erlange, bas
mit nie mehr verloven gefen fann, toasd aud) immer gejdhehen mag.
Jdh) muf imftande jein, im Peifejten Kampj rubhig und YHeiter zu
bleibern, aljo 3. B. mitten im Sturm zu jhlafen, angefichts des Todes
ein Gedidt ju madhen oder eine Leftion zu Halten, alled durd) die
bemufite Ginbeit mit dem univerjalen Reben durd) das etleuchtete
Bemwufptiein.

Wie wird nun bdiefed breifache Biel erreihi? Das widtigite
Mittel, um zur Selbjtdifziplin su gelangen, it die Sig-Mebditation,
dad jogenannte Jazen, dbas in vielen KIdjtern von den Monden
jeden Abend um 8 Uhr und jedbe Nad)t um 3 UHr in einer grofen
Meditationshalle geiibt toird, in der jeder Schiiler jeinen eigemen
Blap hat. Die Sipmeditation ift eine Fortbildbung der indijchen
Poga-Uebung, wird aber von ben Bubddhiften jdharf von bdiefer
indijen Konzentrationsitbung unterjchieden. Schon im 14, Jahe-
Hunbert finden ir daviiber folgende BVoridhriften: Man wahle als
Ort einen ftillen Raum, roeder jehr Hell nodh jehr duntel, webder fehr
warm nod) fehr falt, in einem Tempel, der einjam inmitten einer
fhdnen Berglandidhaft gelegen ift. Lehne dich nichl an eine Mauer
oder eine Stuhllehne. Trage nicht jhymubige, aber audh nicht allzu
fchone Rleider, vermeide ungeniigende Nafhrung und ungeniigen-
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pen Sdlaf, iff feine ungefodhten Harten Speifen, aber aud) feine
Qecerbiffen. Sefampflange, Gerjte, Korn, Kartoffeln und Milch
ift bie befte Mahrung dafiir. Wajdhe Haufig bdeine Wugen, Gejidht,
Hande und Fiife und halte jie HIHL und rein, Fiir die Uebung jelber
gilt folgende Regel: Lege ein Kiffen birelt unter die Shentel. Halte
den RKorper o aufredht, dap die Nafenipige und der Nabel in einer
Qinie {ind und beibe Sdultern und Ohren fid) in derfelben Hihe
befinden. Dann jese den redhten Fup auf den linfen Oberidhentel,
ben linfen Fup auf den rechten Oberjdhentel. Die Hinde miifjen
o gufammengelegt fein, daf bie Daumen einander berithren.
Sdyliefie die Augen nidht. Atme nicht durch) ben Mund. Driide die
Bunge an die Dede ber Mundhvhle, Oberlippe und Unterlippe,
obere und untere Fahne aufeinander. Laf den Unterleib jhtvellen,
um den Atem im Baud) zu Halten. Atme rhythmijch durch die Nafe.
Dem UAnfdanger wird geraten, feine Atemyiige zu 3ihlen, 10, 100,
1000, 10 000 Atemziige Hhintereinanber, usdatmen und Einatmen
immer ald einen Atemgzug gerednet. Anfinger Halten ed zunddit
feine zehn Minuten aus, ohne durd) auffteigende Gebanfen zer-
jtreut zu fwerden. Wer aber in der Uebung anhdlt, erhdlt nach Yus-
fage Derer, die e3 verfudht Haben, eine ounderbare Krafi der Samm-
[ung und Ueberlegenfeit de3 Geiftes. Das ,fleine Jh* geht im
Jarofien I auf. Mit jebem Atemzug jauge i) die dreitaufend
Welten in mid) ein und fepe jie jhopferijd) wieder aus mir heraus.
©o burdhidhaue i) alled, beherridhe alles, nenne alled mein eigen.
Sy verftehe, mwarum bie Bogel am Himmel fliegen, die Fifde auf
dem Meeresgrund jpielen, warum bdie Bdaume griin find und die
Rofen voi, twarum die Raben frichzen und die Sperlinge tvitjchern.
S ftehe diber allen Gegenjiben, Leben und Tod berithren mid)
nidht mehr. [ ftehe jenfeits bon Gut und BVife. Der Geijt wird
paburdy ,in Jreibeit gefesl”. Gr tird wie ein gereinigter Shpiegel,
in dem fid) alle Dinge twideripiegeln tonnen. Das etleuchtete Be-
roufitiein, das latent in ung allen ijt, witd auf diefe Weife ausdgeldit.
BWir werdben uns des gottlidhen Lebens beruft, dbas in uns ift, ebenfo
wie in allen unfern Briidbern, in Tieren, Pflanzen und Mineralien.
Bir freuen ung unjerer Cinheit mit der Natur und vergejfen unjer
fleines Selbjt. Wir gehen im univerfalen Jd auf.
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Das wahre ,Dhpana” tird nidht nur in den Meditations-
ftunden geiibt, jondern immer und i{iberall im Gigen und Gehen,
mitten im tdtigen Qeben. Wber je linger die Uebungen fortgejept
twetden, um fo Hohere Stufen der Vollfommenleit tonnen erveidht
mwerden. Man fann aufjteigen vom gemeinen Mann zum Offizier,
General, Premierminifter. Auf dber hodhjten Stufe teht der ,Geijt-
Ronig” (mind-king), defjen erleudjteted Bewuftiein in vollfom-
mener Geligfeit verharrt.

Sdon diefer furze Blid in die reihe Geijtesivelt bed Jen-
Buddhismus Hhat gegeigt, bap im Budbbhidmus in der Tat mehr
Qebensirdafte {hlummern, ald wir nad) dbem Studium desd indijdhen
Buddhismus angunehmen geneigt jind. Dem nodrdliden Buddhis-
mud gegenitber verjagt der Cinmwand, der Bubddhidmus jei eine
lebenverneinenbe Religion, eine Crmildbungserjdeinung, eine
Qebenshaltung, die nidht imitande jei, den jittligen Kampf mit der
Welt aufzunehmen. Der tieffte Gegenjap zwijhen Buddhismus
und Chriftentum liegt nicht darin, dah dort die Welt verneint toird
und dafp fie Hier bejaht, verflidrt und beherrjdht wicd. €3 fonnen
vielmehr auf beidben Religiondgebieten mweltverneinende und welt-
bejahende Formen entitehen. Der Gegenfap, der die beiden grofien
Crldjungsreligionen voneinander jdeidet, liegt offenbar an einer
andern Gtelle, Der Punft, an dem die beiden Crldjungsmwege aus-
einandergehen, ift nicht die verichiedene Stellung zur Welt, jondern
bie entgegengefete Wertung ber Gingelperjonlichteit. Der Anfang
alfer Grleuchtung befteht nadh) bem Ben-Buddhismus darin, daf
foic und von der Jllufion befreien, ald b eine Gingeljeele, ein in-
bividuelles Jd exiftierte. ,So ein Ding Seele gibt 3 nicht.” Das
ptleine I ift nur eine voritbergehende Grideinung des grofen
3, in dem wir alle jind. Das grofe I it das immer wedhjelnde
Leben, von aufen gefehen Leib, von innen gefehen Geift. Nur
biefe grofie Seele ift unjterblich). Der Glaube an bdie Unfterblicheit
ber Gingeljeele ift nur der Ausdrud eines egoiftifchen Lebensdurites.

Diefe Entivertung ded ,Heinen Jh“ ijt die BVorausjepung,
aus der fid) die Weltauffafjung und der Grlbjungsiweg des nodrd-
lichen Buddhismus mit innerer Nottvendigleit ergeben. Jft das
fleine Jdh) nur eine Jllujion, eine voritbergehende Cridheinung desd
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groBen Jd), dbann fann die Sorge um daz Heil ber Eingeljeele, tvie
jie Quther in feinen RKlofterfdmpfen bedriidte, gar nidht entftehen.
Auf meine Frage, ob denn dber Eingang ind Nirvana fiir jeden Men-
fhen jo gewif fei, wurde mir von japanijhen Bubddhiften der ver-
fhiedenften Seften iibereinftimmend geanttvortet: Nur dad Wann
diefes Cingangs ift unfidher, der eine braudht 4 Jahre, der anbdere
vielleicht 40 Jahre, mander erveidht ed erjt in {pdteren Criftengen;
aber irgend einmal findet jeder nad) Haus, die Riicffehr ing lljein
ift nur eine Frage der Beit. Wenn e3 jo fteht, fann ed natiitlid
Giinde im drijtlihen Volljinne ded Woris, d. §. eine Schuldb, die
mid), wenn jie nicht vergeben twird, in alle Emwigleit von Gott trennt,
itberhaupt nid)t geben. €3 gibt nur Verfehlungen, die den Gr-
[6fung3prozef verlangjamen, feine jolchen, die ihn aufheben oder
in Jrage ftellen. Die Angft vor dem Sturz in dben Abgrund fann
nicht entftefen, ebenjotwenig aber der jubelnde Dant fiir bie Gnavde,
die iiber den Abgrund Hiniibertrdgt. Aber nidht nur die Sduld
veiliert ifr unendlidhed Gewidt, aud) dag Lebensididial Hat nidht
den Gioigfeitdernit, den ed fiiv den abendlindifhen Menjdhen Hat.
Sdymery, Liebestummer und Tod werden vom Oftafiaten viel
leichter genommen al3 pom Abendlinder. €3 find nur , Pflangen-
{chidjale”, bie das eine ) treffen. Sobald e im grofen Jch
untergegangen ift, haben fjie ihre Bebeutung verloren. Alle be-
fondberen Uebungen ber Frommigfeit fonnen unter biefen Um-
ftinden immer nur einen doppelten Bwed Haben. 1. Sie dienen
dazu, ben Crldjungsprozef zu bejdhleunigen. 2. Sie helfen uns,
fraft der Ginbeit mit dem grofen Jdh ben Willen fiir ben Kampf
bes Rebens zu ftahlen.

Die driftlihe Lebensauffajfung trennt jih von dber bubdhiiti-
fhen fhon im Ausgangdpuntt. Fiix unsd ift das fleine Jd) feine
Sllufion, jondern eine lete Wirllichfeit, ber ir nidht entrinnen
tonnen. Die ,Furcht’ Hamletd ,vor ettwad nad) bem Tod“, bas
Beruftiein, dap wir und nidht jelbft gefhaffen Haben und aud
nidgt imftande find, uns jelbft auszuldjden, ift der Audgangsdpunit
alles religitjen Gorgens und Fragens. Das gibt bem Lebensjdyid-
fal be3 Gingelid), feiner Grotif und feinem Sterben einen tragijen
Crnjt. Daraus entfteht dad pondus peccati, die Moglichteit der
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LBerdammni3, die unjer Leben mit ,Furdht und Jittern* erfiillt,
und bamit bie Lutherfrage: Wie befomme id), angefidhtsd bed Todes,
belaftet mit einer dunflen BVergangenheit, unfahig, mid) felbft aus-
sulbjchen, einen gnddigen Gott?

Alle Unterjdhiede zwijdhen der driftlichen und buddhijtijhen
Grundjtimmung und Frommigleitdpflege lajlen fidh alio auf bdie
entgegengefepte Sdipung der Eingelexifteny suriidiithren. Diefer
letsite Gegenijap, der die beiden Crldjungsivege trennt, dbie die Men-
f{chen eingejdhlagen Haben, lift Jidh aber nadh) Grjahrung der Mij-
fionate nidht mehr burd) philojophijche Auseinanderfebung zum
Yustrag bringen. €3 tritt Hier ein Gegenfap der gangen jeelifdhen
Grundeinftellung zutage.
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