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DIE NATURWISSENSCHAFTEN

WOCHENSCHRIFT FOR DIE FORTSCHRITTE DER NATURWISSENSCHAFT, DER MEDIZINUNI: DER TECHNIK
a ~ HEERAUSGRGEBEN VONX

DR ARNOLD BERLINER uvsp PROF. D= AUGUST PUTTER

. Bechster Jahrgang.

Néhrschiden?).
. " Von
‘Prof. Dr. med. et phil. Heinrich Gerhartz, Bonn.

Infolge der einseitigen Betonung.des dynaﬁu-
schen, energetischen Wertes der Nahrung war b}s
vor kurzem die Bewertung der Rolle, welche die
Niihrstoffe fiir den Ersatz der bei den. Umsetzun-

"gen verloren gegangenen Stoffe, fir den Auf-
bau der Gewebe und fir die N&hfstqffsamm_lu.ng
des Organismus besitzen, ungerechtfertigte.r.weme
in den Hintergrund gekommen. Hierin ist in den
letzten Jahren ein Wandel eingetreten. Dazu
fithrten einesteils die Notwendigkeit, bei Unter-
suchungen am wachsenden Organismus Anwuchs-,
Ersatz- und Energiestoffwechsel an der Zusam-
mensetzung des Organismus zu differenzm.ren,

er Erfahrungen iiber die zweclnnﬁ&g.s»te
Zusammenstellung ' der Mengen der  wichtig-
sten Nihrstoffe, dann experimentelle Beob-
_achtungen, welche zeigten, <daB der Um-
satz weitgehend vom besonderen ':Bedﬁrfmgse
bestimmter Zellen, von innersekretorischen Ein-
fliissen und von dem Streben nach der Konstanz
“der Zusammensetzung der Nihrfliiesigkeiten .be-
‘herrscht wird?) Nicht zuletzt zeigten' in diese

Richtung die zunehmenden wissenschaftlichen:

Erfahrungen bei den Nihrschiden der: Kindt?r').
Die Verhiltnisse des Krieges legen ebenso dring-
lich die Frage nach den Folgen teilweiser Unter-
‘und Uberernihrung nahe und gewinnen moch da-
~durch an Bedeutung, daB sie die Grundlage.ab-
. n dafiir, wie wir allen diesen Schidez_l der
-durch den Krieg verinderten Ernéhrungsweise zu
begegnen haben.

. Mangel und Teuerung des Fleisches, bgsonders
- @ber des Fettes, haben uns zu einer fast rein vege-
tabiligchen, knappen und einseitigen Ernihrung
Bezwungen. Das Fleisch gibt uns vor allem Eiweif;
und da auch Eier, Kornfriichte und Leguminosen-
tiehle zeitweise sehr knapp wurden, ist es zweifel-
s ) Nach einem Vor i. @& Niederrhein. sch.
t N)&tur- u. Reﬂkun‘()irofr;lg Bonn am 9. Juli 1917.
o) H. Gerharts, | imentelle Wachstumestudien,
’ﬂtg. Arch, Bd. 185, 8. 104—170, 1910. ° ]
: yp. @ 0. Wendt, Mineralstotfwechsel in C.. etmers
. Hangb. 4. Biochemie Bd. 4, T. 1, 5. 561 4., 1011.
. 5. %) A. Ceerny und A. Keller, Des Kindes li_!rnuhr.;.:igg,
: En’glhrungssw und Ernihrungstherapie, Lei
Wien, 1906 und :
A. Fr. Steinite in v. Noordens Handb.
4 m‘f”ﬂ %tgffevec;aels, 2. Aufl, Bd. 2, 8. 301—464,

1907, o _
-, H. Pinkelgtein, Lehrb. d. Stuglingskrankheiten,
- 1L, Berlin, 1912. .
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los, daB wir bei der vorwiegenden Brot-, Kartoffel-
und Kohlriibenernshrung des letzten Winters we-
niger EiweiB als friither erhalten haben. Loewy fand
in Berlin im April und Juli 1916 68 g Eiwei8
pro Tag, einen Wert, der — man kann fiir unsere
Verhiltnisse 70—80 g als ausreichend ansehen —
eben genfigt. Ich selbst habe fiir Massenkost in
einer Strafanstalt 58—67 g Eiwei8 berechnet, die
knapp an den mittleren Bedarf heranreichen.
Immerhin konnen wir mit solchen Mengen aus-
kommen, ohne uns zu schiidigen, wie zahlreiche
Versuche von. Chittenden, Hindhede, Caspari, R.
0. Neumann 1. a.!) gezeigt haben und wie wir"
ja am geringen EiweiBgehalt der Frauenmilch
sehen. Voraussetzung ist, . da8 " gleichzeitig ge-
niigend Brennstoffe zugefiihrt werden, also nicht
zur Bestreitung des energetischen Bedarfs Eiwei8
verbraucht werden muB; denn das wiirde die
Leistungsfihigkeit des Organismus herunter-
driicken und seinen Verfall einleiten?). Das Ei-
weiB hat ja Funktionen zu.erfiillen, fiir die die
andern Nihrstoffe unzulinglich sind.

Es unterliegt heute wohl kaum einem Zweifel, '
da8 eine Uberschreitung des minimalen Eiwei8-
bedarfs doch gewisse Vorteile hat. Allerdings
fithrt reichliche EiweiBzufuhr nicht zur Eiwei8-
mast, anscheinend aber zu besserem Ansatz von
Eiweil bei korperlichen Arbeitsleistungen; sie
hilft beim Ausgleich von Niahrschéden, wirkt der
Darmgiirung entgegen, gibt das Gefithl kérper-
licher Frische und Leistungsfihigkeit, fordert
vielleicht auch die Funktion der Sexualorgane.
Von einem EiweiBschaden aber weiB man nichts.
Es liegt wohl nahe' anzunehmen, da8 durch iiber-
miBige Fleischkost viele tierische Zellen, Kerne
und groBe Mengen Purine zugefiihrt werden,
durch die eine Bereitachaft zu Stérungen im Harn-
siurestoffwechsel und besonders die Gicht ausgelést
wird. Woher wir das Eiwei nehmen, ist gleich.
Tierische und pflanzliche EiweiBstoffe sind fiir"
die Deckung unseres Bedarfs fast gleichwertig.

Der Korperbestand an Fett schwankt schon in
der Norm mit groBen Betrigen, und unser Kérper
hat nicht in dem MaBe, wie es fiir Eiwei8 und
Kohlenhydrate der Fall ist, die Neigung, sich einen
gewissen Bestand daran zu sichern. Es kann

1) Siehe z: B. W. Caepari, Die Bedeutung des Ei-

‘weiBes_fiir die Ernihrung nach dem Stande neuzeit-

licher ‘Foréchung, Berlin, 1914, und EiweiBstoffwechsel
isn ?ézoppenheimorc Handb. d. Biochemie, Bd. 4, T. 1,
" %)'Das zeigen besohders die Versuche von Haeoker
in Minnesota und die Erfahrungen der amerikan.
Schweineziichter, tiber die Benedict berichtet hat.
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sogar als sicher gelten, daB dds Fett in der Nah-
rung, ohne daB groBerer Schaden entsteht, fehlen

kann. Pirquét konnte Kilber mit Magermilch

und Stirke, also ohne Fett, mit Erfolg ernidhren.
Immerhin ist es nicht zu verkennen, daB das all-
gemeine Bestreben dahin geht, .den Fettgehalt
der Nahrung dann, wenn die Méglichkeit dazu
gegeben ist, also vor allem bei den wohlhabenden
Klassen und an Festtagen moglichst zu erhéhen.
Das ist verstindlich. Der Fettgehalt gemisteter
Tiere, Speck, Schmalz, Ole und Butter sind nicht
nur als GenuBmittel erwiinscht, sondern das jetzt
s0 teuere und schwer zu beschaffende Fett liefert
uns die meiste chemische Energie. Fehlt es, so
wird es schwer, bei anstrengender Arbeit den,
Energiebedarf zu decken. Dazu miifiten wir das
Fett durch mehr als die doppelte Menge Kohlen-
hydrate, 100 g Fett durch 240 g Kohlenhydrate,
ersetzen und das hat gewisse Nachteile. Es fehlt
. vor allem auch bei Fettmangel Reservematerial
fir die Fille, in denen pl6tzlich durch irgend-
welche Stérungen die Nahrungsaufnahme leidet.
Wird zu wenig Fett cingefiihrt, so kann auch
leicht ein Mangel an Lipoiden eintreten, an al-
kohol- und itherloslichen Stoffen, die gewohnlich
mit dem Fett zusammen genommen werden und
infolge. ihrer groBen Reaktionsfihigkeit und aus
anderen Griinden eine besondere Bedeutung fiir
den intermedidren Stoffwechsel haben. Lipoid-
hunger fithrt zu einem eigenartigen Krankheits-
bilde, das den Avitaminosen (Beri-Beri, Pellagra,
Skorbut u. a.) sehr #hnlich ist und durch Zufuhr
von Eidotter, Milch, Hirn beseitigt werden kann.

Die Schiden zu schneller Entfettung, die
zweifellos hidufig vorkommt. machen sich auBer
bei Leuten mit schlaffen Geweben, bei denen
die Neigung zu Briichen und Senkung der
Bauchorgane verstirkt wird, besonders bei
den Tuberkulésen und bei den Diabetikern
bemerkbar. Auf der andern Seite- siecht man
heute die glinzendsten Entfettungskuren bei
frither unbeeinfluBbaren Fettsiichtigen. Da
groBer Fettreichtum die Tragarbeit vermehrt,
die Muskelleistung und die Herzarbeit be-
lastigt, die Organe beengt und besonders bei
feuchter Luft die Korperentwirmung erschwert,
was zu Erhohung der Korpertemperatur, zu star-
kem Schwitzen und zu Unterwertigkeit gegen-
iiber fieberhaften Erkrankungen fiihrt, ferner zu
Arteriosklerose, harnsaurer Diathese und Fett-
nekrose disponiert, ist es zweifellos, daB viele
Dicke. ferner Gichtkranke und Gelenkkranke der
jetzigen Verringerung ihrer Kostration entschie-
den eine Besserung ihres Wohlbefindens und
ihrer Leistungsfahigkeit, eine freiere Atmung und
bessere Zirkulation zu verdanken haben.

Der groBte Nachteil, den der Fettmangel
mit sich fiithrt, ist der Zwang, fast ausschlieBlich
den Energiestoffwechsel mit Kohlenhydraten zu
bestreiten. Die vegetabilische Nahrung ist aber
hinsichtlich des Brennwertes minderwertiger,
schwerer ausnutzbar, bringt mehr Ballaststoffe
in den Darm und stellt deshalb héhere Anforde-
rungen an die Darmsekretion und Darmbewegung
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und damit an die Verdauungsarbeit. Die Lei-
stungen der Verdauungsorgane werden deshalb
bald ungeniigend. Wird der .Energiebedaff
durch die Kohlenhydrataufnahme ausreichend ge-
deckt, so stellt sich leicht Vollegefiihl, Magen-
druck, ungeniigende Muskelleistung des Magens,
Widerwillen gegen die zu wenig Abwechslung
bietende und belidstigende Kost, kurz eine Uber-
fiitterungsverdauungsstérung ein. Die nichtliche
Belastung des Darms durch die vermehrten Stuhl-
massen und Gase stort den Schlaf und reizt zum
Zwecke der Beseitigung der Sduren zu ofteren,
plotzlichen Entleerungen. Obwohl das Hunger-
gefiihl bei dieser Kost bald behoben ist, meldet
es sich bald wieder infolge ihrer energetischen
Unzulinglichkeit. Das fillt umsomehr ins Ge:
wicht, als die Erndhrung vielerorts ungeniigen’
ist. Loewy in Berlin, Arnold in Wiesbaden unc
Kéhler in Miinchen haben an der Volkskost Mitte
1916 gefunden, daB mit der kontingentierten Nah-
rung nur die Hilfte bzw. weniger zugefﬂ?ﬂ't
wurde, als fiir relative Korperruhe notwendig ist:
Die Kost, die ich durchgerechnet habe, und bel
der viele, einige todliche, Fille von bradykardi-
scher, d. h. mit Pulsverlangsamung einhergehen-
der Odemkrankheit auftraten, enthielt fiir dep
Tag 58—67 g EiweiB, nur 10—11 g Fett, auber
dem zugefiigten Kochsalz 17—22 g Mineralstoffes )
417—422 g Kohlenhydrate und 2100—2160 Brufjw‘
kalorien, d.s. 37% Kal. pro kg bei 57 kg mitt
lerem Kérpergewicht, sie blieb also um etwa !
Kal. unter dem Bedarf zuriick. Das muf natiir~
lich die Arbeitsfahigkeit einschrénken.

Der Nachteil, der der einseitig vegetabilische?
Kost anhaftet, hingt nicht am eigentlichen Koh-
lenhydratgehalt der Nahrung, nicht daran, th
eine Kohlenhydratintoleranz herbeigefiihrt wird
Brahm?) fand, daB nicht einmal die auBerordent
liche Menge von 600 g Rohr- oder Invertzucker
(Kunsthonig) die Resorptions- und Oxydations:
apparate ibermiidet oder beim Gesunden ZUf
Zuckerausscheidung im Harn fiihrt. Die Kohlen”
hydratiiberfiitterung wirkt auBer durch 1
energetisches Unvermdgen durch ihre Beglelt,’
erscheinungen, die Einseitigkeit der Ernihrung,
den Mangel an EiweiB und Fett und Salzen, det
Kleiegehalt des dabei die Hauptrolle spielende?
Brotes und die Wasser anziehende Eigenschaft der’
Kohlenhydrate.

Den Erwachsenen belistigt hauptsichlich de*
Kleie- bzw. Zellulosegehalt der vegetabilische’,
Kost. Der Mangel an Brot hat dazu gefiihrt, 8%
die in der Kleie vorhandenen EiweiB- u?
Mineralstoffe zuriickzugreifen. Threr Verwerthal”
keit sind nun aber durch die Unzuginglichke!
der #uBeren Zellschichten fiir die Verdauuns%

ch

sifte Grenzen gesetzt und, wie es scheint?), 8U

1) (. Brahm, Resorption und Umsatz abnorm g{OE;:
Gaben von Rohrzucker und Invertzucker. Biochemis®™”
Feitschr., Bd, 80, S. 242—260, 1917. . . %

) R. O. Neumann, Vortr. i. d. Niederrhein. Ge":in—
schaft f. Natur- und Heilkunde zu Bonn. . Med!
Abteilung, 1917,
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durch die neucsten Verfahren der Ausmahlung
noch nicht iiberwunden. Durch diese Notkost
werden groBe Mengen Zellulose in den Darm ge-
bracht. Die Zellulose mu8 im Blind- und Dick-
darm durch Girungsprozesse gelost werden. Da-
bei entstehen fliichtige Fettsiuren, die den Darm
zu stirkerer Bewegung reizen, Methan . und
Kohlensiiure. Nun ist die Zelluloseverarbeitung

"beim Menschen an und fiir sich sehr wenig

’

leistungsfihig. Wenn aber zcllulosehaltige Nah-
rungsmittel, z. B. Brot, Kartoffeln schlecht zer-
kleinert und vorgearbeitet werden, bzw. 7 grol%e
Mengen auf einmal genossen werdfm, so sind sie
noch schwerer auszunutzen. Wie Zunfz mit
Markoff an Pflanzenfressern, bei denen dic
Zelluloseverdauung eine viel bedeutendere Rolle
spielt, nachgewiesen hat, werden dann-Zucker un‘d
Stirke, die vorher resorbiert werden sollten, bis
in den Dickdarm mitgefithrt und es werde}l dann
neben der Zellulose diese leichter vergarba.ren
Kohlenhydrate mit vergoren. Das th"aber Y}ele
Nachteile, dénn es geht dadurch der Stirke {\Tahr-
wert verloren; aber auch die Zellulosevergirung
leidet durch die Anwesenheit von Zl}cker" und
Stirke, besonders von Milchzucker, Honig, I'\':ubg'n-
zucker, Malzzucker, weil, wie Zuntz sagt, ,,dle.a. 16s-
lichen Kohlenhydrate, indem sie selbst vergiiren,

goewissermaBen die Girungserreger von der
Zcllulose ablenken®.
Leute mit Schwiche des Magendarmkanals,

Ungeniigender Bcweguggsleishmg_desse}ben., ent-
ziindlichen Darmerkrankungen, bei denen dl'e Er-
nihrung mit noch geringerem Nutzeffekt e'mhcr—
geht, Fiebernde, besonders aber Kranke mit sog.

‘intestinaler Girungsdyspepsie, d. h. iibermiBigen

Darmgiirungen, werden hierdurch schr .bcna.chtel-
ligt. Solche Kranke suchen jetzt im Kﬁneg'e in be-
sonders groBer Zahl den Arzt auf, weil sie d}xrch
den GenuB jetzt nicht zu entbehren._der Spfdsen,
durch das grobe Brot, Kartoffeln, H.ulsenfruc!}te,
durch Gemiise, wie Sauerkraut, WeiBkohl, griine
Bohnen, Salat mehr als frither belistigt werden.
UbermiBige Kohlenhydratzufuhr zieht auch
torungen im Salzstoffwechsel') nach sich. Die
ineralstoffe sind nicht nur notwendig fiir die
esorgung der osmotischen Spannung, als Kataly-
Satoren fiir die O,-Ubertragung, sondern m}ch
Zum Aufbau organischer Stoffe, in denen sie sich

Ja mit Ausnahme des Chlors hauptsichlich ange-

lagert finden, ferner als Vermittler fiir die un-
unterbrochen im lebenden Protoplasma ablaufen-
den Vergiftungs- und Entgiftungsprozesse gnd
Zur Ilerbeifithrung einer neutralen Rga}{tmn.

bermiifige Pflanzennahrung, z. B. v‘orw.legendci

rnihrung mit Kartoffeln, geht, wenn mit Mch
Uberernshrt wird, mit ungeniigender Chlorzufuhr
einher. Dann nimmt, weil das Salz hauptséchlich

~—

2 %l ol < 1. d. Stoffwechsels. In W.
R. Tigerstedt, Physiol. d. . 2
Nagels quandb. .d. ngsiologxe d. Menschen, Bd. 1,

- H.71, 1905, S. 331 ff.

P. ; th. d. Wasser- und Mineralstofi-
"’eohselgoml?ta I(’);penha'mcrc Handb., d. Biochemie,
Bd 4, T. 2, §. 2381f, 1910. ,
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fiir das Blutplasma, die Lymphe und den Magen-
saft gebraucht wird, die Sekretion der Verdau-
ungssifte, und besonders die Absonderung der
Magensalzsiiure, ab. Der Appetit leidet. Es wird
mehr Wasser verloren, und das fiithrt zu Gewichts-
abnahmen und Schwichezustinden. Mit der
vegetabilischen Kost werden auch zu niele Kali-
salze eingefiihrt. Es bildet sich dann Chlor-
kalium und kohlensaures Natron. Um diese zu
entfernen, wird vom Blutplasma viel Kochsalz go-
braucht, an dem der Korper keinen U'berschu8 hat
und das ihm auch die Kohlenhydrato nicht zu-
fithren. Daher kommt cs wohl, dall die jetzige
Lrnihrung bisweilen einen gauz auBerordent-
lichen * Kochsalzhunger erzeugt. Wihrend man
sonst auller dem Salzgehalt der fertigen Speisen
nur wenig Kochsalz zu nehmen pflegt, habe ich
bei manchen Leuten, die kohlenhydratreiche,
fliissige Anstaltskost nehmen muBlten, einen
enormen Extraverbrauch gefunden, der allerdings
iiber den Bedarf hinausging. Eine solche
iibermiiBige Kochsalzaufnahme hat aber ihre Be-
denken. Beim Saugling kann anscheinend durch
die tibermiBige Zufuhr des Na-lons Fieber auf-
treten; sonst geht mit der groBen Kochsalz-
aufnahme eine vermebrte Ausfuhr von Kalksalzen
cinher, die, wenn sic hochgradig wird, zu eigen-
artiger Pordsitit und Briichigkeit der Knochen
fithren kann. '

Ein Kalkmangel kann auch entstehen, wenn
zuviel oxalsiurereiches Gemiise oder Obst ae-
nossen wird und, was wichtiger ist, bei zu groller
Siuerung. Man hat das z. B. bei Kaninchen und
Schafen, die ausschlieSlich mit saueren Qetreide-
kornern gefiittert wurden?), forner bei Fleisch-
itbermal in der Kost und bei der Siurevergiftung
des Diabetikers gesehen. Dann wird zuviel
Schwefelsiure und Phosphorsiure abgegeben, so
daB zur Neutralisation aus den Knochen Kalk
hergenommen werden muB.

Da der Kalk- und I’hosphorstoffwechsel eng
zusammengehen, ist es nicht verwunderlich, dal
Phosphormangel Skelettschiden bewirkt. Wird
phosphorarm erniihrt, so werden fiir die Erhal-
tung des Phosphorbestandes des EiweiBles und der
Lipoide die Phosphorreserven im Knochensysten,
spiter auch in der Muskulatur und in den Driisen
in Angriff genommen und dic anorganischen
Phosphorverbindungen der Knochen zu phosphor-
haltigem EiweiB synthetisiert (Fingerling). Da-
durch kommt es, daB sich in den Knochen des
phosphorarm ecrniihrten jungen Organismus Re-
sorptionserscheinungen nachweisen lassen, daf die
Knochen weich werden, weil es an Kalzium-
phosphat fehlt, und daB die Tiere schlieBlich in-
folge Verfalls ihrer Kriifte sich kaum auf den
Beinen zu halten vermégen.

Ein Mangel an Magnesia und Eisen spiolt
wohl selten eine Rolle. An Magnesia ist die
ultima ratio der Volksernihrung, Brot, Kartoffeln
und Fleisch, so reich, daB ein Schaden unter den

!)_ Weiske, cit. in N. Zuntz, Einflu8 des Kriegs

auf Ernihrung und Gesundheit des deutschen Volkes.
Med. Klinik 1915, Nr. 43 und 44.
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Bedingungen allgemeiner oder teilweiser Unter-
ernihrung nicht in Betracht kommt. Auch ein
Eisenmangel ist nicht zu befiirchten.

Es sprechen mnoch manche Tatsachen dafiir,
daB der Stoffwechsel der Nihrstoffe in enger
Abhingigkeit von der Verwertung der Mineral-
stoffe steht. Aber die Verhiltnisse sind noch zu
wenig durchsichtig, um in diesen Dingen klar zu
sehen.

Die Frage nach den Folgen der teilweisen
Uber- und Unterernihrung wird nur dann akut,
wenn nicht gemischte Kost, sondern eine ein-
seitige oder knappe Erhaltungskost lange Zeit ge-
geben wird. Nur dann kann leicht ein Mangel
an den bestimmien Atomgruppierungen eintreten,
deren Anwesenheit in der Nahrung allein Be-
dingung fiir eine gesunde Ernihrung ist, weil aus
ibnen jede Organsubstanz synthetisiert werden
muB?). So niitzt uns ein EiweiB nichts, dem die
zyklischen Aminosiuren Tryptophan, Tyrosin,
Glykokoll, 1-Prolin usw. fehlen. Der N-haltige
Leim, def uns als Gelatine, Leimsuppe bei der
vollen Ausnutzung der Knochen niitzlich sein
konnte, ersetzt ohne weiteres nicht das Eiweil,
weil er nicht alle EiweiBbausteine enthdlt, ihm
Tyrosin, Cystin und Tryptophan fehlen, Er reizt
den Darm, bewirkt hiufige, diinnflissige,
schleimige und blutige Stiihle und EiweiBaus-
scheidung im Harn. Zuntz hat deshalb den Vor-
schlag gemacht, das Fehlende aus Hornsubstanz
zu ersetzen.

Leider sind wir heute noch nicht iiber Zahl,
Zusammensetzung und Bedeutung der einzelnen
lebensnotwendigen  Atomgruppen unterrichtet.
Wir begniigen uns deshalb damit, einigen Atom-
gruppen, die wir in den Grundnihrstoffen Ei-
weiB, Kohlenhydrat, Fett, Lipoiden und Mineral-
stoffen nicht vorfinden, einen zusammenfassen-
den Namen zu geben, sie einfach Vitamine zu
nennen, und mit Avitaminosen krankhafte
Zustinde zu bezeichnen, bei denen wir
das Fehlen bestimmter Gruppen als Ursache
der Erkrankung anschuldigen. Es ist klar, daB
bei irgendwie einseitiger Erndhrung die ver-
schiedensten Typen von Avitaminosen sich aus-
bilden konnen und es schlieSlich schwer fallen
wird, sie als bestimmte Xrankheitsbilder zu
charakterisieren, da das Fehlen der betreffenden
Substanz nicht nuf ein, sondern stets mehrere
Organe benachteiligen wird. Allen eigentiimlich
muB aber sein, daB Zusatz der fehlenden Atom-
gruppe den Schaden- heilt. Wenn es auch bis
heute kaum jemals ‘gelungen ist, Vitamine als
bestimmt charakterisierte Atomgruppen zu iso-
lieren, so wissen wir doch, daB es gewisse Nah-

1) -B. Abderhalden, Fiitterungsversuche mit voll-
stindig abgebauten Nabrungsstoifen. Zeitschrift f.
physio! %5. Chemle, Bd. 77, 1. S. 22, 1912,

—, Weitere Versuche fiber die synthetischen Fihig-
keiten ‘des Organismus des Hundes. Ebenda, Bd. 83,
6, S.' 444, 1913, :
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rungsmittelteile gibt, die sie reichlich enthalten.
Dahin gehoren die Kleie, die Hefe, das Silber-
hiutchen des Reis, die beim experimentellen und
klinischen Skorbut, bei der Beri-Beri, bei der
Pellagra ihre iiberraschende Wirksamkeit gezeigt
haben. .
Die Erndhrungsstorungen, die sich bel
cinseitiger Kostrichtung einstellen, machen sich
nicht nach nur kurz wihrender unzweckmii-
ger Ernihrung bemerkbar; deshalb nicht allzubald,
weil nur minimale Mengen von den akzessorischen
Nihrstoffen erforderlich sind, die schlieBlich
noch aus den Reserven hergeholt werden konnen,
aber auch deshalb nicht, weil unser Organismus
an Schiden sich anzupassen und sie bis zu einem
gewissen Grade auszugleichen die Fihigkeit hat-
Wenn auch die allgemeine Unterernihrund
Linschmelzung von XKorpersubstanz bedingt, SO
zieht sie doch nicht sofort eine dauernde Schadi-
gung nach sich. In wenigen Tagen erfolgt
einer anfigglichen, durch undkonomische Zell-
arbeit bedingten Verschleuderung eine weit-
gehende Ersparnis mit dem Ziele, die Konstanz
der allgemeinen Zusammensetzung des Kéorpers ZU
wahren. Der Organismus setzt sich mit weniger
in einen neuen Gleichgewichtszustand. Der Er-
haltungsumsatz geht, wie Loewy und Zuntz') 82
sich selbst feststellten und wofiir auch Beobach:
tungen von Bernstein und Falta®?) sprechen, aut-
einen geringeren Betrag herunter. Der Zuck.e‘"
und Aminosdurengehalt des Blutes stellen 81€
schon in kitrzester Zeit auf den normalen Minimal-
wert ein. Der Kochsalzgehalt des Blutes ver-
ringert sich nicht einmal nennenswert u. 8
Wirmeverluste und iiberfliigsige Bewegunge?
werden instinktiv vermieden. Natiirlich ist d88
kein befriedigender Zustand mehr. Die Depots
werden schlieBlich eingeschmolzen, und dann
leiden unter der unzulédnglichen Ernahrung auf{h
die Organe. Die Zellen erschopfen sich und 4
Reparation wird immer schwieriger. Vor alle®
werden die Verdauungsorgane und die Muskv-
latur geschiidigt, erst zuletzt die lebenswichtige?
Organe, bzw. diejenigen, welche sich in der Aus
bildung befinden. Bei ihnen beherrscht def
Wachstumstrieb, an dessen #iberragende Rolle filf
die Physiologie des Organwachstums néchst
Mieschers meine Mitteilungen iiber das zyklisch®
Wachstum der Froschhoden und iiber die Orgs?”
bildung des jungen Hundes aufmerksam ger
haben®), bis zur ginzlichen Erschopfung der Re-
serven den Stoffwechsel. .
Nach langem Hungern entwickeln sich, wie iob

1) A. Loewy und N. Zuntz, Einflug der Krieg®
kost auf den Stoffwechsel, Berlin, klin. Wochensch™
1916, Nr. 30. A ’

%) Bernstein und Falta, D. A. i. klin. Med., Bd. 12
S. 95, 1916, .

3) II. Gerhartz, Geschlechtsorgane und Hungr
Biochem. Zeitschr. Bd. 2, H. 2, 1906 und 2. ¥
:,;i&gngen im Centr.-Bl. f. Physiol, Bd. 22, S. 65—°"
—, Experimentelle Wachstumstudien,
135, S. 104—170, 1910.
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ejnwandfrei, d. h. auch im langfristigen Respira-
tionsversuch nachgewiesen habet), atypische Stoff-
wechselvorgiinge, indem abnorm niedrige respira-
torische Quotienten auftreten, die sich durch
eine normale Zersetzung von EiweiB, Fett
und Kohlenhydraten nicht erkliren lassen,
sondern am ehesten noch beim Fehlen
von Kobhlenhydraten durch die Annahme
einer wunvollstindigen Osxydation des Fettes,
Abspaltung von Oxybuttersiure, verstindlich
werden. Dabei entwickeln sich abnorm reich-
lich toxisch wirkende Sauren, die den Organismus
vergiften, so daB er sowohl infolge Mangel an le-
nswichtigen Nihrstoffen wie an einem abnorm
gerichteten Stoffwechsel durch Selbstvergiftung
(Autointoxikation) zugrunde geht.
v
Nicht nur in die Folgen der allgemeinen
nterernihrung spielen Regulationen hinein.
Auch die Einseitigkeit der Kost weckt Anpas-
Sungsvorginge. Das ist in vielfacher Beziehung
Wichtig. Eine einténige Ernihrung erzeugt be-
Stimmte Stérungen, z. B. ein Ubergewicht an einer
estimmten Darmflora, die leichter Storungen be-
Wirkt als ein Gemisch, in dem sich die einzelnen
akterien gegeneinander ausspielen.
Unter den jetzigen Lebensbedingungen han-
elt es sich in der Regel um abnorm stark ver-
]al}fende Zellulosegirung infolge der Einseitig-
it der Kost. Diese kann sehr listig werden, wenn
die Zelluloseiiberfiitterung rasch einsetzte; sie
8eht auf einen nur geringen Betrag herauf, wenn
der Darm Zeit hatte, sich allmihlich anzupassen.
Solche und andere Regulationen geschehen auBer
durch Anderung der Bakterienflora reflektorisch
urch eine Anderung der Darmmuskelarbeit,
erner durch Verinderungen in der Wirksamkeit
er Fermente. .
Alle diese physiologischen Anpassungen niitzen
Uns wenig, weil ihnen dann zu enge Grenzen ge-
ckt werden, wenn durch schlechte Beschaffen-
et der Nahrung Storungen an den Regulie-
ngsapparaten auftreten. Wird die Nahrung in
rsetztem oder in mit Saprophyten oder Krank-
Itserregern infiziertem Zustande eingefiihrt,
%er durch gewisse Futtermittel (Pflanzengifte,
atchlempe, saure Treber u. a.) verdorben, so ent-
tehen Darmschiidigungen, welche die Verarbei-
Ung der Nahrung beeintrichtigen. Mit solchen
frunreinigungen wird der Sidugling am
Wersten fertig. Er wird nicht nur lokal ge-
*hidigt, gondern die Erndhrungsstorungen ziehen
1er besonders stark und bald den intermediiren
toffwechsel in Mitleidenschaft, so daB sich an
'® Darmerkrankung Storungen des Gesamt-
™anismus und der Entwicklung anschlieBen,
Wir haben gerade jetzt allen AnlaB, auf tadel-

notl) . Gerhartz, Uber die zum Aufbau der Eizelle
rwendlge Energie (Transformationsenergie). Piliig.
ch., Bd. 156, S. 175. 1910. .

iy (trafe, Beitriige zur Kenntnis des Stoffwet‘lmc_ls

Bg Protrahjerten Hungerzustande. Z. f. physiol. Chemie,
© 65, 8. 21—53, 1910,

0

Nw. 1918,

Gerhartz: Nihrschiiden.

. die Garantie, daB keine vitalen fehlen.

_ fordert werden.
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lose Beschaffenheit unserer Nahrung zu achten
und jede akute Storung der Darmtitigkeit, die
uns zum mindesten beziiglich der Resorption der
kostbaren Niahrstoffe schidigt, zu meiden.

Wichtig ist auch fir die Bekommlichkeit
unserer Nahrung die Sorge um ihre zweckmdifige
Mischung. Nehmen wir die Nahrstoffe aus ver-
schiedenen Quellen, so gewinnen wir damit solche
mit den verschiedensten Teilstiicken und erhalten
Gewisse
Beobachtungen legen auch die Notwendigkeit
einer bestimmten Xorrelation der Nihrstoffe
nahe; z.B. scheint die Vertriglichkeit einer Kost
von dem richtigen Verhiltnis. in dem die Kohlen-
hydrate zum Fett stehen, abzuhiingen. GroBer Ei-
weiBgehalt der Nahrung dimmt den Kohlenhydrat-
schaden ein; Kohlenhydratmangel schadigt durch
Beeintrichtigung der Oxydationsleistungen die
Fettzersetzung. In dieser Frage sind, was die
landwirtschaftliche  Fiitterungslehre  anlangt,
durch die Zuntzsche Schule die bedeutsamsten
Aufklirungen angebahnt worden.

Eine Uberlastung des Magendarmkanals kann
durch zweckmiéBige Pausen zwischen den Mahl-
zeiten vermieden, die Resorption durch Verkleine-
rung und gute Einspeichelung der Speisen ge-
Empfindliche Leute, die unter
dem grofien Zellulosegehalt des Kriegsbrotes leiden,
benutzen zweckmiBig zum Brotbacken ein Mehl,
aus dem sie die unverdaulichen, groben Kleiebe-
standteile ausgesiebt haben. Eine allmihliche
Angew6hnung durch steigende Gaben unter Be-
riicksichtigung der Individualitit erhoht iibrigens
bald die Toleranz. Es ist auch Wert darauf zu
legen, durch mbglichst schmackhafte Zubereitung
und Gewiirze den Appetit und die Saftabsonde-
rung, die vielfach durch psychische Depression
gefihrdet sind, zu steigern und dadurch die Auf-
nahme der in groBerer Menge zu entnehmenden
Nihrstoffe zu erleichtern. Wir wissen. daB ge-
wisse lebenswichtige Atomgruppen gegen Proze-
duren, die mit den Nahrungsmitteln vorgenommen
zu werden pflegen, starkes Erhitzen, Abbriihen,
Entfernen der Randschicht der Pflanzenstoffe,
sehr empfindlich sind. Das legt nahe, zur Ver-
meidung der Schiiden unter den jetzigen Zeit-
umstinden die Nahrung nicht zu sehr zu denatu-
rieren, nicht zu lange zu sterilisieren, Fleisch
nicht einzusalzen, sondern nur durch Kiihlung zu
konservieren, das Gemiise nur zu dimpfen, die
Nahrungsmittel also méglichst frisch zu genieBen.

Da es sich bei den Kriegsniihrschiiden haupt-
sichlich um eine Untererniihrung handelt and die
Funktion die Zersetzung bestimmt, ist es not-
wendig, den Umsatz durch Unterlassung iiber-
flilssiger Muskeltitigkeit einzuschrinken. Wichtig
ist anch mit Riicksicht darauf, da8 uns das grofe
Feld der. Nihrschiden erst in den Grundziigen be-
kannt ist, eine sorgfiltige Kontrolle des korper-
lichen Verhaltens. Wird doch von manchen be-
hauptet, daB selbst die Frauenmilch, die man doch
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