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Ewald Hering.
Von Prof. Dr. C. Hef, Miinchen.

Unter den Physiologen des letzten halben Jalir-
underts hat keiner auf die Entwicklung seiner
' 18senschaft einen so tiefgreifenden EinfluB ge-
UL, wie Hwald Hering, der, nach einer 60jahrigen
Wissenschaftlichen Tatigkeit von erstaunlicher
-lels.eitig‘keit und Tiefe, am 26. Januar in Leip-
Zlg in seinem 84. Lebensjahre verschieden ist.
®m Fernersichenden ist Herings Name wohl
Auptsiichlich in Zusammenhang mit der Farben-

*tre bekannt geworden; der mit der Physiologic -

Lfrtraute begegnet auf den mannigfachsten Ge-
Z‘I:t?n, der Lehre vom Raumsinn, vom Sehen mit
lln?ll Augen, vom Temperatursinn, in der Muskel-
tind Fer}'enphyswlogie, der Lel_)re von Atmung
e (relslau.f, von den. Funkmone_n der Leber,
ni::lh den Bezichungen zwischen Leib und Seele,
t nur dem Namen Herings, sondern, neben
:;’;faSSenden sorgfiltigsten Experimentalunter-
ungen, iiberall seinen neuen, weittragenden
Tuchtbaren Gedanken, Anregungen und Féorde-
Fungen,
o Als Hering um das Jahr 1860 sich den schwie-
a&Sten Problemen der Lehre vom Sehen, vor
eM vom Raumsehen und von der Identitit der
eechf}ubstellen zuwandte, war diese Lehre unter
T Fuhrung von Volkmann und insbesondere von
de?lndtlanhr und mehr vom physiologischen Bo-
Psyeﬁelos't- ‘l‘lnfd Lginzlich zur Adoptivtoc}ater der
S Ologie geworden. Hering stellte sich dem-
au% Dither auf rein physiologische Basis. Gestiitzt
daf U"{nfass'end'e mathematische Kenutnisge m_;d
teln Sdc 1arfs;n?1ge, mit den einfachsten Hx]fgm]t-
trits, dul'e}}gefuhrte. p}}ysiofo;zische Versuchsrelh'_en,
Seines eﬁ Junge Leipziger Arzt dem auf der Hohe
: uhmes stehenden Physiologen und Phy-

S1ke R .
]“r,“ elmholiz entgegen und bleibt unhestritte-
Nep bleger.

mtle)fn Gedanken, die ikn schon bei diesen
SDiiter | E{lnn‘esphys.mlog:lschen und insbesonderc
B o el seinen Lichtsinnuntersuchungen leiteten.
i er 1]1-906 in der_ Rede Ausdruck gegeben.
- GS"(; er er in Heidelberg auf die ’Verleﬂ_lunar
esensah&Medm]le durch die Ophthal.molc‘)grsche
e chaft antwortete. Ich darf die schonen
Ratie. #ewissermaBen das Programm fiir eine
Ogiscile""@l;‘grmfend-e frgchtba_re Richtung physio-
gen in; 1\})l‘s»(',hens, h1e1: wiedergeben: .:Gebor-
"ellsubgter Netzhaut und im Gehirn gibt die Ner-
Zeugen ;HZ des .Sehorganes -dem. mit den Werk-
forschendes Physlk.ers und Chemikers sie durch-
deuth, en. PhyS{o]ogon nur spirliche, kaum
are Zeichen ihres Tuns: dem aber. dem sie
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angehort und dient, enthiillt sie, so oft er nur das
Auge aufschligt, das ganze bunte Spiel ihres Le-
bens. . Das freilich sieht er nicht, was der mit
Mikroskop, Galvanometer oder Reagensglas ausge-
riistete Forscher zu finden hofft, aber er sicht
ein gleichfalls nach Zeit und Raum_ georduetes
Empfindungsleben vor sich, das, obwohl be-
herrscht von den die Netzhaut treffenden Reizen.
doch nach eigenem Gesetze sich abspielt. Und wenn
er von der ihm unentbehrlich scheinenden Vor-
aussetzung geleitet wird, dal jedemn Einzelteilc
des Bildes, das sein Auge ihm vorzaubert, eine
ganz bestimmte Regung in der nervésen Substanz
entspricht, daB seine Licht- und Farbenempfin-
dungen unaufléslich verkniipft sind mit diesen
Regungen, daB, wie jene sich wandeln und folgen,
auch diese sich wandeln und folgen, so gewdhnt.
er sich bald, zu den Empfindungen als den Zeigern
der Uhr seine Zuflucht zu nehmen, so oft der
weitere Kinblick in den Gang des Riderwerkes
ihm versagt ist. Was aber konnte *dieses Rider-
werk. was konnten diese stofflichen Regungen der
lebendigen Nervensubstanz unseres Sehorgans
anderes sein, als das, was wir in jeder lebendigen
Substanz wiederfinden, was sie als solche kenn-
zeichnet und vom toten Stoffe unterscheidet, was
wir, kurz gesagt., ihren Stoffwechsel nennen.”

Dreiligjahrie ward Hering als Nachfolger
Carl Ludwigs an den Lehrstuhl fir Physiologic
und medizinische Physik an die Josefs-Akademic
nach Wien berufen. In den 5 Jahren der dor-
tigen Titigkeit entstanden seine berithmten Un-
tersuchungen iiber Leber und Galle, iiber das
Sehen mit zwei Augen sowie jene iiber die Selbst-
steuernng der Atmung. 1867 entdeckt er gleich-
zeitig mit Cohnheim, von diesem unabhiingig, dic
Auswanderung der weiBlen Blutkirper aus den
GefiBlen.

1870 ibernimmt Hering uach Purkinje den
physiologischen Lehrstuhl in Prag. Er ent-
wickelt hier in den folgenden 25 Jahren eine
ungemein vielseitige fruchtbare Titiekeit und
macht, iiberall anregend und férdernd, das Pra-
ger Institut zu cinem glinzenden Mittelpunkte
physiologischer Forschung.

In die Zeit sciner Prager Tatigkeit fillt auch

der mit schroffsten Mitteln durchgefiihrte
Versuch der Deutschfeinde, die Universitdt zu
tschechisieren (1882). Hering stellt sich, ge-

meinsam mit K. Mach und Ph. Knoll, an die
Spitze des schweren Kampfes um die Existenz dfer
dltesten deutschen Hochschule. Dafl heute in
Prag noch eine deutsche Universitiit besteht, ist
wesentlich sein Verdienst.

Auf wissenschaftlichem QGebiete sind es drei
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306 Hel:
schéinbar weit von einander abliegende, von ihm
aber durch neuc Gedankenginge vielfach zu ein-
ander in Beziehung gebrachte Gebiete, welchen
Ilering in jenen Jahren in erster Linie scine
unerschipfliche Arbeitskraft zuwandte, die Ner-
ven- und Muskelphysiologie, die Farbenlehre und
dic Vorgiinge in der lebenden Substanz.

Wie in der Sinnenphysiologic die Anschau-
unegen von Helmholtz, so waren in der Muskel-
und Nervenphysiologie, als Hering diese Probleme
in Angriff nahm, itber diec Vorginge in der Ner-
venfaser die fast ausschlieBlich physikalischen
Vorstellungen von du Bois-Reymond herrschend.
Ihnen gegeniiber betonte Hering, daB diese Vor-
ginge im wesentlichen als chemische aufzufassen
sind und daf man tber den physikalischen Sym-
ptomen der Lebensvorginge nicht deren eigentlich
chemisches Wesen vergessen diirfe. In den elek-
trischen KErscheinungen an Nerven und Muskeln
gelen nur physikalische Symptome zu sehen, die
uns {iber die qualitative Scite der Vorgidnge in
der lebendigen Substanz cbensowenig Aufschlufi
7u geben vermogen, wie die thermischen Erschei-
nungen. ,,Nur itber Verinderungen und Verschie-
denheiten jenes Geschehens in verschiedenen Tei-
len eines lebendigen Kontinuums sowie itber quan-
titative und zeitliche Verhiltnisse dieses Gesche-
hens kann uns das Galvanometer oder das Ther-
mometer Aufklirung verschaffen, nicht aber iiber
seine Qualitdt.

Weiter hatteri dic Vertreter jener physika-
lisechen Richtung vielfach geglaubt, mit den elek-
trischen Vorgiingen im Nerven das Wesen der
Nerventitigkeit iiberhaupt erfaffit zu haben und
aus der Gleichheit des elektrischen Verhaltens
zog man Schlitsse auf Gleichheit des Erregungs-
vorganges: in allen Nervenfasern als den ILei-
tungsorganen sollte nur eine und dieselbe Art
des Geschehens vorkommen, selbst die spezifischen
Energien der Sinnesorgane war man vielfach ge-
neigt, nicht auf qualitative Verschiedenheiten der
Leitungsbahnen, sondern nur auf solche der
Zentren zu hezichen. TDic ganz andersartigen
Anschauungen, die Hering demgegeniiber vertrat,
fanden anfangs lebhaftesten Widerspruch und
erst allmihlich schloB man sich seiner Betrach-
tungsweise an, dicin erster Linie gegen die iibliche
Auffassung einer villigen Gleichartigkeit des Ge-
schehens bei allen Trregungen der Nervenfasern
geriechtet war. Tn seinem klassischen Vortrage
zur Theorie der Nerventitigkeit (1899) falt er
zusammen, was seine und seiner Schiiler, insbe-
sondere Biedermanns. elektrophysiologische Ein-
zeluntersuchungen zur Stiitze einer solchen Be-
trachtungsweise gelehrt hatten.

Wir haben damit schon das Gebiet heriihrt.
auf dem sich Herings Anschauungen besonders
WOit yon den biQ dahin ﬂ'bli(‘hen entfernpn 1]nd
iiber diese hinausgehen, die Vorginge in der le-
bendigen Substamz iiberhaupt. Diese letztere
unterscheidet sich von der toten wesentlich durch
den Stoffwechsel. durch den einerseits Stoffe ent-

Kwald Hering.
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stehen, die von der Substanz als etwas ihr fremd
gewordenes abgesondert bzw. 'ausgeschaltet wer”
den, anderseits gleichzeitig Nahrstoffe aufge
nommen und von der lebendigen Substanz angé”
eignet, zu Besiandteilen ihrer selbst gemacht
werden; den letzteren Vorgang hatte man schon
frither allgemein als Assimilierung bezeichnet, filf
den ersteren hat erst Hering nach diesem Vor-
bilde die Bencnnung Dissimilierung eingefiihrt-

Die biologische Bedeutung dieser beiden stets
gleichzeitig uebeneinander verlaufenden V?f‘
ginge, ihre Beeinﬂussung durch #uBere Reize

usw. hat er in ecinem geistvollen Aufsatze ,,Z”’:
Theorie der Vorginge in der lebenden Substanz’
(Lotos 1888) eingehend erbrtert, nachdem €F
schon 1874 solche Gedankengiinge seiner Theoti€
vom Licht- und Farbensinn zngrunde gelegt hatte:

Helmholtz war in Anlehnung an die sc¢hon 18
von Thomas Young entwickelten Anschauunge?
7zu der Annahme gekommen, daB in unserem Seb-
organ 3 verschiedene farbenempfindende (rot
griin- und blau- oder violettempfindende) Faser?
vorhanden secin sollten, die durch Strahlen ver
schiedener Wellenlinge in verschiedenem Mabe
erregt werden und durch deren gleichzeitige uDd
zleichstarke Erregung die Empfindung Weill 20°
stande kommen sollte. Hering hat schon in seine?d
berithmten 6 Mitteilungen zur Lehre vom Lichtsin?
(1872--74) die Unhaltbarkeit dieser Dreifaser”
theorie zwingend dargetan und in kurzen Ziige?
seine Theorie der Gegenfarben entwickelt, von der
hier nur das Wesentlichste in aller Kiirze ang®”
deutet werden kann.

Fiir Hering ist alles Sehen gewissermaBen der
psychische Ausdruck des Geschehens in der Seb-
substanz, wenn wir unter dieser den physische?
Triger jener Vorgingde verstehen, mit welche!
die Farben als psychische Phinomene unmlttel
bar gegeben sind. Diese Sehsubstanz kdnnen er
uns in gewissem Sinne als ein Gemisch aus dre
verschiedenen Substanzen vorstellen, die wir 8%
die schwarz- welB-empflndende, die blau-gelb-emP”
findende und die rot-griin-empfindende Substan?
bezeichnen kénnen. Jede von ihnen ist einef
Verinderung in zwei einander enf"n"enncqetﬂe"
Richtungen fihig, die entsprechend dem vorhi®
angedeuteten als Dissimilation und Assimilatio?
7zu unterscheiden sind. Die Mannigfaltigkeit U™
serer Licht- und Farbenempfmdungen ist nd“s
psychische Abbild einer gleich groBen Manni&
faltigkeit des Geschehens in der nervosen Se,
substanz, mit deren stofflichen Wandlungen die
Wandlungen der optischen Empfindungen einhe’”
gehen®. Jede lichte Tmpfindung ist uns danach
das Symptom eines gesteigerten Abbaues, jede
dunkle das Symptom eines gesteigerten Aufbaues
im Nervenapparat unseres Auges. In den Er-
scheinungen des simultanen und sukzessiven K00~
trastes sehen wir ,,den fortwiihrenden Kampf, deT
die lebendige Substanz mit den auf sie elnd““
genden Reizen fiir ihre Selbsterhaltung fishrt"
wir finden hier ,ein weiteres Beispiel jener Selbst-
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Tegelung des Stoffwechsels, durch welches jedes
e sich erhilt und seiner AuBenwelt an-
PaBt«,
E A“‘fh Herings Farbenlehre wurde bei ihrem
t."chelnen von der herrschenden Schule aufs hef-
'83te angefeindet. In der Ophthalmologie, wo
o “nbefflngenen Beobachter unter anderem schon
o mannigfachen Formen erworbener und ange-
ener Farbensinnstérungen wertvolle Priifsteine
19 B:rauchbarkeit der verschiedenen Anschau-
E‘:ﬂ bieten, zeigte sich zuerst, wie weit die
el Dgsche Betrachtungsweise der sich immer
otr als unzulinglich erweisenden Young-Helm-
zSfchen Dreifasertheorie iiberlegen war.
boltzslze der wesentlichsten Grundlagen der Helm-
io Ehen' Lehre hatte die Annahme gebildet, da8
%eit mpfindung des WeiBen nur durch gleich-
emlge und gleichstarke Erregung der 3 farbig
ihrp ndend i Fagern zustande kommen sollte; die
vor :1? Herfng entgegengestellte Annahme einer
day l‘.farbxgen unabhingigen farblosen Empfin-
Witgslrselhe' zuniichst aufs schroffste bekdmpft, ist
solbss, 94 auch von der Helmholtzschen Schule
'llchteals notwendig anerkannt worden. Man ver-
“tt.eilabe"r noch, wenigstens fiir bestimmte Netz-
Wi (die stibchenfreie fovea centralis) dio
dieu:g‘Helmholtzsche Theorie zu halten durch
i pf?nﬂhme, da.B hier, in der Netzhautmitte, die
kl)!nmlndung Weil auf ganz andere Art zustande-
Net, e, alg .s.uf der iibrigen, stibchenhaltigen
- a‘ﬁ‘: Die Unhaltbarkeit auch dieser An-
rgeta .t_H ering in einer seiner letzten Arbeiten
em D% In meisterhaften Beobachtungsreihen an
Yate d::k ihm konstruierten groBen Spektralappa-
jener ; t der 80-Jihrige die Wege auf, die zu
ch“'l‘lsen Meinung fithren konnten.
Unerse muf mich mit diesem kurzen Hinweise auf
in fog {thcl}e Gebiete begniigen, die von Hering
icherta l(:,n ihren Teilen durchgearbeitet und be-
n ain:{,"elfaeh von Grund auf umgestaltet wor-
Seinen o Nur an einem Beispiele sei, z. T. mit
Diichgt ilgenen W?rten, angedeutet, wie die zu-
Nenen A i Bearbeitung der Farbenlehre gewon-
%onderg Ias,chau‘meen t.luf Nachbargebiete, inshe-
gewonn, ie Psychologie, tiefgreifenden EinfluB
°n und auth auf die schwierigen Probleme
Lich¢ iehungen zwischen Leib und Seele neues
hoits 8eworfen haben. Gegeniiber der von Helm-
ohng f‘?el?enen DarStgllung hatte Hering ,.eine
Sige cksicht auf die jeweiligen Entstehungs-
lich aufnﬁ?n d?r Farben durchzufiihrende, ledig-
Eriindete Ae Eigenschaften der Farben selbst ge-
Unenthep, l.nah’se und Ordnung derselben als eine
Sichtg rliche Grundlage der Lehre von den Ge-
o ompfindungen hingestellt“. Er betont, dad

N.® Analyse der i v i
stofflichen Vorgi d
erv 1 giinge in der
cine, edns‘ ubstanz fiir den Sinnesphysiologen nur die

1¢ Analyse der Empfind i

une 3 pfindungen die andere

% ;tb?;hche Grundlage der Erkenntnis bildet*;

einep W-isser die B?iicke von der Physiologie zu

wickelt Ssenschaftlichen Psychologie und ent-
In einem schénen Gleichnis, inwieweit

Nw. 1918, s
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,bsychologische Untersuchungen ein nicht nur er-
laubtes, sondern sogar unentbehrliches Hilfsmittel
der physiologischen Forschung sind und wie mit
Hilfe der Hypothese des funktionellen Zusammen-

"hanges zwischen Qeistigem und Materiellem die

Physiologie imstande ist, die Erscheinungen des
BewuBtseins mit Erfolg in den Kreis ihrer Unter-
suchungen zu ziehen, ohne den sicheren Boden na-
turwissenschaftlicher Methode zu verlassen®.

Herings Anschauungen iiber das Géschehen in
der lebendigen Substanz hatten sich auf der brei-

"ten Grundlage umfassender naturwissenschaft-

licher und medizinischer Kenntnisse entwickelt.
Er war von der Zoologie ausgegapgen,
seine erste Arbeit, aus der Studentenzeit
(1856), galt der Anatomie und Physiolo-
gie des 'Regenwurms, seine Doktordisser-
tation den Alciopiden; im Winter 1858/59
widmete er sich in Messina zoologischen Studien.
Nach seiner Studienzeit, in der insbesondere
Ernst Heinrich Weber und G. Th, Fechner ihn
anregten, versah er durch § Jahre dia Stelle
eines poliklinischen Assistenten in Leipzig und
war zugleich als praktischer: Arzt titig. So wurde
er gleich bekannt mit den Bediirfnissen und Me-
thoden drztlichen Forschens wie mit den Inter-
essen und den Arbeitsweisen des Biologen. Seine
Vertrautheit mit den beiden grofien Forschungs-
gebieten hat hier wie dort reiche Friichte ge-
zeitigt.

So unerhort neue kithne Gedankenginge, die
eine groBe Reihe von Problemen aus ganz anderen
als den bis dahin iiblichen Gesichtspunkten
zu betrachten und in Angriff zu nehmen zwangen,
muBten fiir die Schulphysiologie vielfach unbe-
quem werden. Das mag es mit erkldren, daB von
der Seite, die ihm den groBten Dank schuldete,
dio Anerkennung noch auf sich warten lieB, als
andere Disziplinen Herings iiberragende Bedeu-
tung schon lingst willig anerkannt hatten.
Die Hochschulen in Géttingen und Prag verliehen
ihm die Ehrendoktorwiirde, viele gelehrte Gesell-
schaften in der ganzen Welt die Ehrenmitglied-
schaft, die Ophthalmologische Gesellschaft mit der
QGrife-Medaille die hochste Auszeichnung, die sie
zu vergeben hat. Er war Ritter des Ordens pour
le mérite. —

Nach 256jihriger Tiitigkeit in Prag wurde
Ewald Hering 1895 nach Leipzig berufen, wo er
— zum zweiten Male C. Ludwigs Nachfolger —
sich vor allem der Aufgabe zuwandte, das ver-
altete und viel zu klein gewordene physiologische
Institut zu erneuen. Frei von aller Einseitig-
keit weiB der 61-Jihrige dabei jedem Inter-
esse, jeder Richtung Rechnung zu tragen, und
nach kurzer Zeit ist wiederum  eine vorbild}iche
Stiitte erstanden, an der er, bis zu seinem
80. Jahre unermiidlich schépferisch und neuge-
staltend, den Mittelpunkt eines groBen Kreises
junger Forscher bildet. Seine eigene wissen-
schaftliche Titigkeit war in diesen letzten zwei
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