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92 Besprechungen.

Tabelle 5.
Versuche iiber Wasser.

o pt longndiﬁ'.
gegen Land
Wright . . . .|Dampfer auf Nee . . . . 6,7
- . | Torontobucht, 10 m
Wassertiefe . . . . . . 2,2
Wulf . . ... Laacher Nee, 40 m vom
Ufer o . o &« = s o & s 49
. College-Weiher in Valken-
burg . . ... .. 3.8
MBS B G ‘Wassergraben. 70 cm breit,
2 cem tief . . . . . . 1,2
Simpson u.
Wright . . .|Dampfer anf Nee . . . . 6,0
Me¢ Lennan u.
Macallum . .|Torontobucht. . . . . . 3.8
Mc¢ Lennan u.
Mec Leod . .|Ontariosce . . . . . . . 3,2
Ozean . ... ... . 3,8

gehéingt und vor dem Hineinhéngen und nach
dem Herausnehmen die Stellung der Elektro-
meterfiden abgelesen wurde. Die Tabelle 6 ent-

Tabelle 6.
Versuche von Gockel unter Wasser.

absolute
" Ionenzahl
1 iiber Wasser . . . . . . .. 13,3
2 unter N 12,7
4 “ vy, e @ & E e s 11,6
6 » o  mie s e e w s ® 10,6
— auf dem Wasser. . . . . . . 0,62
2 unter Wasser . . . . . . 3,86
4 o Gw 0 o0 G 1,92

hilt die Versuchsergebnisse von Gockel. Es
zeigt sich, daB dic pro Sekunde erzeugte Ionen-
zahl mit zunehmender Wassertiefe abnimmt, da8
also tatsichlich eine starke Abschirmung durch
das Wasser vorhanden ist.

(Schlug folgt.)

Besprechungen.

Lange, W. G., Uber funktionelle Anpassung, ihre
Grenzen, ihre Gesetze in ihrer Bedeutung fiir die
Heilkunde. Nach dem Tode des imFelde gefallenen Ver-
fussers herausgegeben von Wilhelm Roux. Berlin,
J. Springer, 1917. VI, 64 S. Preis M. 2,40.

Der Wunsch, der Orthopilidie und der Praxis und
Theorie der Schutz- und Heilimpfungen zu dienen, ver-
anlagte den jungen Arzt, der bedauerlicherweise selbst
bald ein Opfer des Fleckfiebers in einem tlirkischen
Lazarett werden &ollte, zur raschen Herausgabe seiner
Ausfihrungen iber dic Bedeutung der funktionellen
Anpassung fiir die Heilkunde. Auch fiir den Biotheo-
retiker sind sie besonderer Beachtung wert.

Von Roua’ Lehre der funktionellen Anpassung er-
freut sich vielfach nur eine unzulingliche, oft soger

bie Nuwur-
wissenschaften

unrichtige Formulierung weiterer Bekanntschaft: jede
vermehrte Arbeit bedingt eine Massenzunahme des
arbeitenden Organs. So einfach liegen die Dinge nicht.
Eine Maschine, die nicht dauernd, sondern mit Unter-
brechungen arbeitend, ein bestimmtes MaB von Arbeit
bewiiltigt, kann auf zweierlei Weise Mehrarbeit voll-
bringen: Entweder bleibt sie tiglich die gleiche
Stundenzahl tiitig wie vorher, iiberwindet aber jetzt
einen groBeren Widerstand in der Zeiteinheit, d. h.
sie arbeitet mit gréBerer Kraft; oder aber ibre
Energieaufwendung bleibt gleich, dafiir ist die Ma-
schine eine gréBere Stundenzahl im Gange. Fiir den
Muskel gilt dasselbe. Er kann ,XKraftarbeit oder
Daucrtitigkeit” leisten. Die gestaltenden Wirkungen
der Funktion sind dementsprechend verschiedene.

Nur dann, wenn ein Muskel mit gréBerer
Kraft als vorher, d. h. durch Uberwindung eines
gréBeren Widerstandes in der Zeiteinheit eine

Mehrarbeit leistet, muB sein tHtiger Querschnitt zu-
nehmen. Schafft der Muskel dagegen mehr, indem er
gegen die gleiche Belastung wie vorher, aber liingere
Zeit titig ist, so ist eine Zunphme seiner kontraktilen
Substanz nicht erforderlich; es muB jetzt nur seine
Fithigkeit, lingere Zeit als vorher ohne Ermiidung 7t
arbeiten, sich vergréBern; es miissen ihm lingere Zeit
als vorher Niihrstoffe zur Verfiigung stehen, Abfalls-
und Ermiidungsstoffe besser und andauernder fortge-
schafft werden kénnen. Die Upterscheidung von Krait-
muskeln und Dauermuskeln, dig in ihrem makroskopi-
schen und mikroskopischen Bau differieren und sich
Schiidigungen gegeniiber verac);ieden verhalten, ist fiir
die Lehre von der Ubung ung ibrer praktischen AD-
wendung in der Orthopiidie von groBer Bedeutung.

In entsprechender Weise kapn im Driisengewebe
Mehrarbeit durch gréBere Leistung in der Zeiteinheit
oder durch Verlingerung der Arbeitszeit vollbracht
werden. Nur fiir die Mehrarbeit in der Zeiteinheit ist
eine Zunahme der tH#tigen Substanz zweckmiBig.

Fiir die Anpassung an vermehrte passive Leistund
des Muskel- und Stiitzgewebes gilt Ubereinstimmendes
wie filr die aktiven Muskeln wnd Driisen. Die Auf
fassung des Anpassungsgeschehens als eine Reijhe von
Reiz-Reaktions-Vorgiingen 18t die Wirkung der Dauer-
beanspruchung verstehen. Jeder Reiz, der mit glef‘
cher Stiirke andauernd wirkt, setzt die Reizbarkeit
herab. Ganz von selbst sinkt daher jeder Dauerrei®
falls er nur lange genug ununterbrochen anhilt, unter
die Reizschwelle herab und hdrt auf, ein Reiz zu seil:
Eine aktive, zweckmiiBige Hypertrophie erfolgt nu*
auf Reize, die einen gewissen Grad (die notwendig®
Reizschwelle) ilberschreiten. Schwiichere Beanspruchu?”
gen wirken nicht als Reiz. Das Gewebe wird durch
sie beeinfluBt, als ob es sich um einen toten Stoff had"
delt. Es wird gedehnt, wenn die Belastung groB g¢
nug ist.

Aus diesen Feststellungen ergeben sich bestimmté
Anwendungen in der Heilkunde, die fiir das Muskel”
gewebe unter besonderer Berilicksichtigung des Her
zens, die Driisen und das Stlitzgewebe dargelegt wer
den. Es kommt immer darauf an, gerade den Rei’
zu bieten, der Anpassung bewirkt.

Die Auffassung des Verhaltens des Korpers gege®
eingedrungene Bakteriengiftc als Anpassungserschel”
nung fiihrt dahin, der Impfung nur dann Wert bel”
zumessen, wenn aus irgend einem Grunde die eing®
drungenen Erreger allein nicht als genigend starke’
Reiz wirken, Andernfalls fihrt man nur Gifte €%
ohne zu immunisieren.

Verwandte Gedankengiinge lassen bei den Genwf”
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