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‘{erg_leichung der Stundenmittel von bLeiden Er-
s“'helllu.ng'en aufs deutlichste hervor. Inter-
es_ﬂant'lst dabei noch, daB bei gleicher Windstirke
18 mikroseismische Bewegung in Potsdam im
Ommer stirker ist als im Winter; ich mdchte
8 darauf zuriickfithren, daf der Laubwald, der
¢ Potsdamer Station umngibt, im Sommer wegen
;’:t Belalubl:mg dgm Winde mehr Angriffsflichen
don 6;3 _'als 1m'Wmter, und die Eg’schﬁtterungen
ek aume mittels der Wurzeln sich dann auch
tnd er auf del} Erdl‘mdc‘n iibertragen. Die Ampli-
win% .dleser mlkros_msmxschcn Bewegung kann an
o igen Tagen bis auf 1 zwanzigstel Millimeter
.°1gen, ist also verhiltnismaBig ziemlich betriicht-

i . .
m%' ie Form der Wellen ist stets sehr unregel-
e 18, wihrend die mikroseismische Bewegung

\ rzer Periode fast immer regelmiiBige Sinus-
Vellen zejgt,

§ 5.
ﬁnglg den f\uf_zeichnungen_\'ou. Pendeln mit ge-
tudir Reglstnergeschvymdxgkelt. wic sie zum
llrchugl' der I?eformatmn des festen Erdkérpers
wandt 1e Anz1e¥mng von Sqnne und Mond ver-
iinge werden, findet man nicht §clten noch viel
Woll.s Wellen vou‘mehrcren Minuten Periode.
sein A man auch dieser Erscheim_mg wiederholt
noch n}lgenmerlf geschenkt hat, ist man doch
ik dlcht zu einem bestimmten Ergebnis beziig-
von EI'b Ursache d.1eser ., Pulsationen®, wie sie
s h:' eur-Paschwitz g?nannt hat, gekommen.
mit ; nen aber auch hier Luftdruckiinderungen
Im Sp&ele zu sein.
aﬂches e(;‘glbt sich somit die interessante Tat-
seism’ig haB alle 3 behandelten Klassen mikro-
EroBer cs?r Bew.egung it mfahr oder weniger
dl‘uekg icherheit auf den EinfluB des Luft-
Tileky ,f __genauer. der Luftdruckéinderungen, zu-
ufiihren sind, denn der Wind selbst ent-

t
k:!l:;ex auch nur infolge von Luftdruckschwan-

u egen des mit dem B
. aromcterstande ver-
anderhchen e ve

lastenq Ge:vichtes der auf dem Erdhoden
k genen Luftsiiule miissen die Luftdruckschwan-
Tufen auch Defornmtipnen des Bodens hervor-
ch{ \;:orauf G. Darwin zuerst aufmerksam ge-
*adyee; at: Solche Stﬁ{'ungen wiren also als
chgefsfl;:sehe zu bezeichnen. Eine von mir
Digater hrte Rechnu‘ng zeigte jedoch, daB we-
heut; $ 1n Potsdam diese Deformationen mit den
gen instrumentellen Hilfsmitteln nicht me8-

bar .
233)8121(] (Das Wetter, 24. Jahrgang. S. 258 bis

Pulsationen.

Einige Literatur:

Hecke) : <
dam 1";‘8351., Seixmometrische Beobachtungen in Pots-

Lﬁpzig‘t?;‘ﬁ.\ orlesungen ither Seisnometrie. Teubner.

iin
Gmphty?i‘;",B Iétlfgdaggg;:.hwankungcn usw., Beitriige zur
8. 3142%’5*’;9, Beitriige zur Geophysik, Bd. 1/ (1911).
S Maink:q

855.. ‘,7 Ph.ysikalischo Zeitsehrift. 14. Jg. (1913).

.

Beaprechungen. 85

Pecchau, ebenda, 15. Jg. (1914), S, 415—416.

Mcipner, ebenda, 17. Jg. (1916), 8. 400—402:
18. Jg. (1917), S. 73—75.

Verschicdene Abhandlungen in den Berichten der
Gsterreichischen Erdbebenkommission (~eit 1904).

Besprechungen.
Rohmann, ¥. Die Chemie der Cerealien in Be-
ziehung zur Physiologie und Pathologie, Samm-

Inng chemischer und chemisch-techniseher Vortrige.
Stuttgart, Ferdinand Enke, 1916. 28 S. und 7 Ab-
bildungen. Preis M. 1,50.

Tn vielen Hunderten von Einzeluntersuchuugen
wuarde der Gehalt der verschicdenen Getreidearten an
Trockensubstanz, ,,Rohprotein®. .stickstofffreien E-
traktivstoffen®, ,,Fett®, ,,Rohfaser und ,Asche* fest-
gestellt, Sie geniigten dem Landwirtschaftler, um die
Getreidearten miteinander zu vergleichen und den Ein-
fluB der Kultur auf die Eigenschaften einer besonderen
Cletreideart zu ermitteln. Dieselben Methoden fanden
Anwendung auf die Untersuchung der Mehle und der
nus ihnen hergestellten Backwaren. Nach ilnen be-
urteilte zuniichst aunch der Physiologe den Nithrwert.
Iis kommt aber nicht allein auf die Stoffe an, welche
das Nahrungsmittel enthi#lt, sondern auch auf den
Umfang, in dem diese von der Darmwand aufgenom-
men werden. In dieser Beziehung stellte sich bei dem
Vergleich der verschiedenen Brotarten heraus, daB die
Ausnutzung der stickstoffhaltigen Substanz bei GenuB
von Brot, «las aus feinen, besonders Weizenmehlen
hergestellt wird, sich als wesentlich giinstiger erweist.
als bei GenuB von groben, mehr oder weniger ,,Kleie“
enthaltenden Broten. Der Grund liegt darin, daB die
~tickstoffhaltigen Stoffe der Klecie in Zellen liegen, die
bei dem gewdhnlichen Mahlverfahren nicht zertriim-
mert werden, und Zellwiinde besiizen, welche im Darm
des Menschen nicht aufgelést werden. Diese Verluste
sind so betriichtlich, daB M. Rubner noch nach Beginn
des Krieges mit einem gewissen Recht die Ansicht ver-
treten konnte, daB es besser sei, die Kleie fiir die Fiil-
terung der Tiere, in deren Darm sie durch Bakterien-
wirkung aufgeschlossen wird, zu verwenden, als fiir
die Erniihrung des Menschen. Trotzdem muBte unter
dem Zwange der Verhiiltnisse das Korn in so weitem
Umfange ausgemahlen werden, daB die gesamte Be-
vilkerung Deutschlands zum GenuB von Vollkornbrot
gezwungen war. Der wiederholte Hinweis auf die
schlechte Verwertung der Kleie im menschlichen Darm
hatte aber das Gute, daB die Bestrebungen, welche dar-
auf ausgingen, durch Anderungen der Mahltechnik
bzw. durch Anderung in der Technik der Brotbereitung
eine mdglichst vollkommene Aushutzung des Brot-
sticksloffs zu erreichen, einen neuen Antrieb erhielten.
Im GroBschen Verfahren wird durch unmittel-
bare Verarbeitung des Korns, also unter Umgehung
des Mahlens, das Growittbrot gewonnen, das, trotz-
dem es die Kleiebestandteile enthiilt, in bezug auf
Geschmack und Verdaulichkeit allen Anspriichen ge-
niigl.

Freilich ist auch hier -— und auch von den [vinsten
Brotarten gilt dies — die Ausnutzung des Stickstoffs
schlechter als bei Fleisch, Milch oder Eiern. In Meh]
und Brot sind' nchen den verdaulichen Nahrungs-
stoffen recht erhebliche Mengen mehr oder weniger un.
verdaulicher Nahrungsstoffe vorhanden. welche diese
.Verdaunungsdepression® bewirken.  Aber auch nach
der . Enthiilsung bleiben im Koru Zellulose und
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Hemizellulosen  (Pentosane) zuriick. . Sie  hiillen
die verdaulichen N#hrstoffe e¢in und sind ent-
weder hierdurch oder dadurch, daB sie den

Darm 7zu stiirkerer. Absonderung anregen. die Ur-
sache fiir den gréBeren Stickstoffverlust durch den
Kot. Sie selbst fallen im Dickdarm der Zersetzung
durch Spaltpilze anheim. 25—40—50 % verschwinden
hierbei nach den Versuchen von M. Rubner. Es bilden
gich S#uren, die resorbiert und verbranat werden,
hierdurch wiirmeersparend wirken und so einen ge-
wissen Nilhrwert haben, neben Gasen, die meist un-
genutzt den Korper verlassen. Die Nahrungsstoffe,
welche so gewonnen werden, sind gering. Der Um-
fang der GH#rung im Darm bei GenuB von Brot
scheint  beeinfluBt zu werden durch die Art
der Girungsfithrung bei der Herstellung des
Brotes. Der ,Sauer” wird heutzutage noch empirisch
»angestellt“ und ermangelt noch der sicheren bakterio-
logischen Kontrolle. Manche Klagen iber das Voll-
kornbrot scheinen hiermit. im Zusammenhang zu
stehen.

Da die weiBen Mehle cinen geringeren Gebalt an
unverdaulichen Zellwandstoffen besitzen, so liegt auch
hierin eine gewisse Berechtigung dafiir, daB sie vom
Volke mehr und mehr den dunklen und den Vollkorn-
mehlen vorgezogen wurden.

In bezag auf dem Nihrwert besteht aber ein sehr
wesentlicher TUnterschied zwischen den Kkleiefreien
Mehlen und dem Vollkornmehle. Die stickstoffhaltigen
Substanzen im weiBen Mehlkorn sind andere als die
der Kleie. Der Kleber enthilt neben einem in ver-
diinntem Alkohol unloslichen EiweiBstoff einen in Alko-
hot loslichen, der Weizen und Roggen das Gliadin, die
Gerste das Hordein. Die letzteren unterscheiden sich
von den tierischen EiweiBsioffen, wie sie in Fleisch,
Milch, Eiern enthalten sind, dadurch, da8 sie bei der
hydrolytischen Spaltung (Kochen mit starken Siiuren)
nicht alle Spaltungsprodukte liefern, welche aus jenen
entstehen. Das Gliadin und Hordein, ebenso beim
Mais das Zein sind ,unvollstindige EiweiBstofic.
Hierdurch wird es leicht erklirlich, daB diese Eiweil-
stoffe fiir die Ernihrung der Tiere nicht ausreichen.
Wie die Versuche von L. B. lendel zeigen, tritt bei
jungen Ratten sehr bald Wachstumsstillstand ein,
wenn man sie mit einer Nahrung fiittert, die als Ei-
weiB nur Gliadin, Hordein oder Zein enth#lt. Setzt
man aber der Nalrung als ,.Erginzungsstoffe’ die
Stoffe hinzu, welche den fehlenden Spaltungsprodukten
entsprechen, so fangen die Tiere wieder zu
wachsen an.

Die Erglinzungsstoffe scheinen aber auch in der
Kleie enthalten zu sein. Seit lange wei man, daB
Tiere, die bei Fiitterung mit WeiBbrot auf die Dauer
nicht gedeihen, sich dauernd gesund erhalten laxsen bei
Fiitterung mit Schwarzbrot. Und in vélliger Uberein-
stimmung mit dem Tierversuch stehen die Beobach-
tungen Hindhedes am Menschen, nach denen diese
dawernd gesund und zu den groSten korperlichen
Teistungen befiihigt blieben, wenn ihre Nahrung Voll-
kornbrot. aber nicht, wenn sie WeiBbrot enthielt.

Bekannt ist ferner aus den Beobachtungen und
Untersuchungen der letzten Jahrzehnte, besonders seit
den grundlegenden Versuchen Eijkmans, daB die frither
in Ostasien weitverbreitete Beri-Beri-Krankheit auf dem
einseitigen GenuB von poliertem Reis beruht und daB
man sie vermeiden oder heilen kann durch den Genul
der Reiskleie.

C. Funk glaubte di-se Tatsache durch die Annahme
von ,Vitaminen“ erkliiren zu koéunen, kompliziert zu-

[wi?ll:nfe ;fan
sammengesetzten, stickstoffhaltigen Substanzen, die
Fermenten #hnlich im Stoffwechsel als Katalysatoren
funktionieren und ganz ellgemein fiir die Zersetzung
der eigentlichen Nahrungsstoffe im Leben der Zellen
unentbehrlich sein sollten. ¥r versuchte auch, solche
Stoffe aus der Reiskleie u. a. zu gewinnen. Beweisen
diese Versuche auch nicht das, was C. Funk beweisen
will, so kann man sie doch als einen Hinweis darauf
betrachten, daB Stoffe in der Reiskleie enthalten sind,
welche die beim uusschlieBlichen GenuB von poliertem
Reis entstandenen Krankheitssymptome beseitigen.

Die Hypothese, daB in der Aleuronschicht der Kleie
.Erginzungsstoffe fiir die ,unvollstindigen” Ei-
weiBstoffe des Endosperms enthalten sind, gewithrt
auch einen neuen Gesichtspunkt zur Beurteilung der
Bedeutung, welche diese Schicht fiir das Getreidekorn
und entsprechende Schichten fiir nndere Samen haben.
Man darf annehmen, daB die Zellen, welche sich bel
der Keimung des Embryos auf Kosten der im Korn
vorhandenen ,Reservestoffe“ bilden, ein Protoplasma
besitzen, das ,,vollstindiges“ Eiwei8 enthilt. Ist nun
dus ReserveeiweiB des Endosperms im ganzen unvoll-
stindig, so kénnen die zum Aufbau des Protoplasmas
nitigen ,Erginzungsstoffe” nur von den .\leuronzellen
herkommen. In der Tat gehen mit der Keimung in
ihnen miichtige Vertinderungen vor sich, welche sich
nach den Beschreibungen, die @. Haberlandt gibt, be-
sonders auch auf die in ihnen enthaltenen EiweiBstoffe
beziehen. Diese scheinen, vermutlich durch Proteasen.
in Lésung zu gehen. Die Umwandlungsprodukte
scheinen aus den Zellen auszutreten und dem wachsen-
den Keim zugefiihrt zu werden. Die Kleberschicht ist
sicherlich nicht nur ,ein Diastase ausscheidendes
Driisengewcbe®.

Die Ergiinzungsstoffe, deren der Mensch beim Ge-
nuB der ,,unvollstiindigen” EiweiBstoffe des kleiefreien
Mehls bedarf, konnen ihm auBer in der Kleie in den
verschiedensten anderen pflanzlichen und tierischen
Nabrungsmitteln zugefiihrt werden. DaB ein Mensch
bei einer rein vegetarischen Kost gesund und leistungs-
fithig bleiben kann, ist sicher. Sie ist im allgemeinen
nicht gesiinder als eine Kost, in der die Nahrungs-
stoffe zweckmiBig auf Brot, Ileisch, Gemiise und
Obst verteilt sind. Brot und Vegetabilien eind aber
billiger als Fleisch. Eine Begiinstigung des Genusses
von Vollkornbrot empfieblt sich wesentlich aus wirt-
schaftlichen Griinden,

Bei der populiiren Propaganda fiir das Vollkorn-
brot spielen unter anderem auch die ,,Nihrsalze® eine
groBe Rolle. Man stlitzt sich anf die Angabeé
daB der Gehalt der Kleie an Asche gréBer sei als der
des Mehlkorns, Fiir die Ernéhrung des Menschen
kommt es aber hierbei weniger auf die Gesamtmeng®
der Asche an, als auf ihre Bestandteile. Hierbei is
zu beriicksichtigen, da8, wie in allen pflanzlichen Nab-
rungsmitteln, so auch im Getreidekorn das Mischung?;
verhilltnis der Salze ein anderes als im Tierkdrper ist:
Fs {iberwiegen die Kalium- und Magnesiumsalze irber
Natrium und Calcium, wihrend im Tierkdrper das um-
czekehrte der Fall ist. Erst Zusatz von Chlornatriu®
sowie der GenuB von Obst und Gemiise -schaffen der
Ausgleich, ebenso wie diese bei einer aus Fleisch, Fetf:
Zucker und weiem Brot bestehenden Nahrung eine?
Mangel an den notigen Salzen verhiiten miissen.

Neben der Kleie und dem Mehlkern ist auch sowob!
der ruhende wie der sich entwickelnde Getreidekeimling
Gegenstand der biochemischen Untersuchung eseD-
Hier sei nur erwiihnt, daB aus Maiskeimlingen scho?
seit lingerer Zeit in Deutschland durch Auspressed



	
	Besprechungen


