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DIE NATURWISSENSCHAFTEN. 1918. Heft 1 1

- Verlag von Julius Springer in Berlin W9

Vor kurzem erschien:

Die Grundlagen unserer Erndhrung

unter besonderer Beriicksichtigung der Jetztzeit

von

Emil Abderhalden,

, 0. 8. Professor der Physiologie an der Universitit zu Halle a. S.

Mit 2 Textfiguren. — Preis M. 2.80.
Inhaltsverzeichnis.

Vorwort. — Einleitung. g
Unsere Nahrungsstoffe: 1. Die organischen Nahrungs-
stoffe. Il. Die anorganischen Nahrungsstoffe.
ie Herkunft unserer Nahrungsstoffe.
Das Verhalten unserer Nahrungsstoffe in unserem
. Verdauungskanal.
Sind wir nach dem Bau unseres gesamten Nahrungs-
kanales fiir reine Pflanzennahrung oder fiir Fleisch-
. nahrung oder fiir ein Gemisch beider bestimmt?
Elnﬂxﬁsfbe:"?pp\\o}ﬁmd der Nahfrtuuguufnahme auf die
_der Verdauungssifte. .
Der Zellstoffwechsel. :
Ddie Me;gen der zur Ernahrung notwendigen Nahrungs-
stofte.
Die wichtigsten Methoden zur quantitativen Verfolgung
des Stoffwechsels.

Die Frage des EiweiBbedarfes.

Die Ausnutzung der verschiedenen Nahrungsmittel
am Darmkanal. .

Die unter verschiedenen Bedingungen zur Vollfihrung
der Leistungen des Organismus notwendigen
Energiemengen.

Die Frage der Ersetzbarkeit eines ;Nahrungsstoffes.
durch einen anderen.

Bedarf es der besonderen Zufuhr von Mineralstoffen
(Salzen) und anderen Nahrungsstoffen?

Besteht die Moglichkeit der Entstehung von Stérungen
durch die einseitige Aufnahme bestimmter Nah-
rungsmittel?

Der Stoffwechsel des wachsenden Organismus.

Ist die jetzige Art unserer Ernihrung ausreichend?

Vor kurzem erschien:

System der Ernahrung

° d
Dr. Clemens Freiherr von Pirquet,
0. &. Professor fiir Kinderheilkugde und Vorstand der Universitits-Kinderklinik in Wien

Erster Teil
Mit 3 Tafeln und {7 Abbildungen. — Preis M. 8.—

Inhaltsverzeichnis:.

Allgemeine Ubersicht.

Die Milch als Nahrungseinheit.
Nahrungsbrennstoffe. ’
Nahrungsbaustoffe.

Sitzhéhe und Kérpergewicht.
Sitzhdhe und Darmfliche.
Kérpergewicht und Darmflache.

Ernéhrung nach der Darméliche.
Tafel zur Ermnihrung des Menschen.

Tafeln fiir den Einkauf von Nahrungs-
brennstoff und NahrungseiweiS.

Literaturverzeichnis.

Sachverzeichnis,

Zu beziehen durch jede B,g,élih'andlu_né—



1\" DIE N ATURWISSENSCHAFTEN, 1918. Heftl. . 4. Januar;19)8.

Arzneipflanzen-Merkblatter
des K. Gesundheitsamts

bearbeitet in Gemeinschaft mit ] " dem Amn eipflanzen-Ausschufl
der Deutschen Pharmazeutischen Gesellschaft Berlin-Dahlem.

Verlag von Julius Springer in Berlin W9

1. Allgemeine Sammelregeln — 2. Barentraubenblatter — 3. Herbstzeitlosensamen —
4. Bitterkleeblatter — 5. Arnikabliiten — 6. Huflattichblatter — 7. Kamillen —
8. Lowenzahn — 9. Wildes Stiefmiitterchen — 10. Kalmuswurzel — [1. Schaf-
garbe — 2. Ehrenpreis — 13. Stechapfelbli’ttér — 14 Tauaendgii!dgnkraut —
15. Quendel — 16. Hauhechelwurzel — (7. Wollblumen — 18. Rainfarn —
19. Eisenhut (Akonit) -Knollen — 20. Malvenbliiten und -blitter — 21. \yermut-
kraut — 22. Tollkirschenblatter — 23. Fingerhutblitter — 24. Bilsenkrautblatter —
25. Wicholderbqeren — 26. Bibernellwurzel — 27. Schachtelhalm — 28. Islindisches
Moos — 29. Steinkleekraut — 30. Barlappsporen — 31. Katzenpfotchenbliiten —
32. Blatter und Bliiten zur Téebereitung.

Preis jedes Merkblattes 10 Pf. (einschliellich Porto und Vémackuhg 15 Pf.); 20 Exempl.
eines Merkblattes M. 1.20, 100 Exempl. eines Merkblattes M. 4.— (zuziigl. Porto).

Buchausgabe aller 32 Meékbl'a‘tt_er
auf besserem Papier in festem Umschlag. Préis M. 1.80.

Die lange Dauer des Weltkrieges zwingt uns, wie auf manchen anderen Gebieten so. auch auf dem der
Beschaffung der Heilpflanzen, uns vom Ausland unabhiingig zu machen und fiir eine Reihe der wichtigsten
Arzneimittel die reichen Bestifide von einheimischen Arzneipflanzen fiir die Versorgung unseres Volkes heranzuziehen,

Die Herbeischaffung der grofen fiir,gdie Darstellung der Arzneimittel erforderlichen Pflanzenmengen ist jedech
nur dann in geniigendem MaBe gesichert, weffif die mit der Kenntnis der Pflanzen vertrauten Kreise, Apotheker vor allem,
titig dabei mitwirken. : '

Im Hinblick auf die Notwendigkeit, Versorgung unseres Volkes mit ‘Arzneimitteln sicherzustellen, ist as
dringend erwiinscht, auf eine Verbreitung der Merkblitter diber Arzueipflanzen in weitestem Umfang hinzuwirken
und besonders die Verteilung der Merkbliitter in Stadt und Land, in Schule und Haus zu fordern. Nur wenn auch
in kleinen und. kleinsten Gemeinden das Verstindnis fir die Wichtigkeit dieser Frage' geweckt wird, ist eine
ausreichende Beschaffung von Arzneikriutern gewihrleistet. Es erwichst hier den Apothekern, Arzten, den Land-
pfarrern und den Lehrern an Volks-, Mittel- und hdheren Schulen eine wichtige und dankenswerte Aufgabe.

Fiir die das Sammeln der Pflanzen Uberwachenden ist die Ausgabe in Buchform auf besserem Papier bestimmt,
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. Verlag von Jdlius.Springer in Berlin W9. — Druck von H. 8. Hermann in Berlin SW,
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